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Exrremadura es una 1'cgi=:'rn quie mvita a ser descubierra, vivida y distrurada por todo aqucl que la visita,

L os extremenos renemos la fortuna de haber nacido en una nerra quie ha roto con las fronteras del tit‘mpn, que ha sido re.‘;[igo V pmtagoniﬁm de
la histora, que ha marcado el devenir del continente americano y quic ha sabido conservar un lcgadr:} historico-artistico v natural en magnff]c:ts

condiciones para que ahora ranto extremenos como visitantes PGCIEIlTiDS deleitarnos y aprn:ndr:r de él.

Extremadura niene una estrecha relacion con el agua y con su dcpnrrt' rradicional, la pesca. Vivimos en la rcgién de Eurr::-pa Ocadental con mas

kilometros de costa nterior, donde habita una de las especies piscicolas de agua dulce mas apreciadas por su exquusito sabor; la tenca,

El mismo emperador Carlos V' al pasar por Extremadura, en uno de sus viajes a Porrugal, ranihico una realidad ya conocida hace 500 anos por

los lugan:flos de nuestra comarca.

La tenica, mas que un prc-duct{:: gastmnémicq €s pmbabltmr:nte nuesera mfjc-r sena de identidad: un morivo de union de rodos los pur:blns de

la Mancomunidad lajo-Salor; que cada ano se marerializa en la conmemoracion del Dia de la Tenca.

Desde su primera celebracion en 1989 la Fiesta de la Tenca, ha ido ganando visitantes € incorporando numerosas actividades a su programacion
hasta ser declarada Fiesta de Interés Turistico Regional por el Gobierno de Extremadura en el ano 2001

Es esta una hesta en la que participan mules de personas, que ha servido tanto para atracr a numerosos turistas y visitantes como para unir a
los propios habitantes de la comarca,

Acnvidades como el concurso de pesca en ¢l que colaboran las distntas sociedades de pescadores locales, la degusracion mulnrudimana de la
tenca frita, o el concurso gastronomico, cuyo requusito obvio es la utiizacion de la renca como ingrediente principal, constiruyen algunos de

los momenros mas sign theativos del dia, donde ademas de fe:s;rtjar las bondades gastronémif:as de nuestro pez por excelencia, se reconoce con la

“Tencade Oro’ a aqufllas Pcrsanalidades o colecrivos quie havan destacado por st rmbaju en favor de la culrura, la astronomia, el turnismo o

IUS SCCVICIOS SUCIHLTS €11 NLIESTra Comarca.

Porello la dimension del evento rrasciende al de una jornada exclusivamente castronomica: muestras de arresania, manifesraciones culrurales v
: . ] | B : A
pi’llEbHS dcportwas en la naruraleza, conviven en consonancia con esta celebracion en torno a la tenca; todo ello en un marco medioambiental

y patrimonial de gran valor

En definioiva, la renca mspira y hace posible un complero programa de actividades que ha servido, sin duda, para la consohdacion de un
sentimiento de identidad colectiva en la comarca Tajo-Salor: Un dia de union en el que nadie es forastero y que se prolongara hasta la madrugada,
tal y como 1nvitan las agradables noches del verano extremeno.

Enhorabuena, FIESTA DE LA TENCA por esc 2 aniversario quic acabas de cumplir y un deseor quie con salud cumplas miuchos mas!!!

Victor Gerardo del Moral Agnindez

Consejero de Fomento, Vivienda, Ordenacion del Terrirorio Y Tunsmo del Gobierno de Extremadura.

LA
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El calendario de f::stcjcrs de la prcwmcia de Caceres se deniene este mes de agosto en una de las celebraciones con mayor tradicion entre los

municipios quie componen la comarca Taju-Salor: la Fiesta de la lenca, declarada de Inrerés Turistico Gastronomico de Exrremadura,

En primcr lugar, me gustaria rrasladar mu fehicicacion Pcrscnnal asi como de los miembros de la insnrucion que Pl'csidr::- al cc:njunm de la
mancomunidad Tajo-Salor por lcrgrar cada ano sacar adelanrte con éxito uno de los evenros gastmﬂémicos mas Populan:s de nuestra pr:::-vi ncia,
Un reconocimiento que esta edicion adquia:rt' mas fuerza. s1 cabe. debido a que la Fiesta de la Tenca celebra su vemnrnicinco aniversario, en esta

ocaston, en la localidad de Malparrida de Caceres.

Son ya veinticineo anos promocionando la tenca, excelente producto criado en las aguas dulces de las charcas de la zona, que a lo largo de las
décadas ha logmdo consolidarse como uno de los referentes de la gastronomia cacerena, Tal es su popu laridad que la tenca se ha converndo en
Pr:::-ducr{:: basico de un varado 1'epe:rmrio de recetas de los mf:jc:rcs fogun::s de nuestros restauradores y que, por CIETTO, rfmpil:l el Servicio de

Turnismo de la Diptlt:ﬂ:ic’m en un recetario desde hace ya va rias ediciones de la fiesta.

St por algo destaca esta tradicion, ademas de la delicia del plato que lleva su nombre, es por la entrega v la implicacion de los vecinos de la
comarca qte durante un cuarto de siglo han em p{:fmdu rodo esfuerzo en el desarrollo de este evenro. La Fiesta de la Tenca ha consuguidﬂ,
de este modo. mnﬁgumrsc como un elemenro unificador v de convivencia para los habirantes de los quim:f: mun if:.ipios que con forman la

mancomunidad “Ta ju-Salor’.

Yaen el siglo XV el Empcradur Carlos V logro hacer famosas las tencas de Arroyo de la Luz en en uno de sus viajes a Portugal. Precisamente
en esa linca de promocion que ya micio hace mas de cinco siglos el monarca Espanol 'iigur: trabajando la Dlpum{. 16on Provincial Uno de los
principales cometidos de esta institucion es trabajar por dar a conocer fuera de la region nuestro patrimonto, nuestros recursos naturales asi
como las peculiaridades gastronomicas. Por ello y de nuevo esta edicion, reiteramos todo nuestro apoyo a una fiesta que contribuye a este fin:

forralecer la imagf:n de la pmvincia de Caceres como reclamo ruristico. 1Feliz veinticinco aniversario!

Laureano Leon Rodrigucz

Presidente de la Diputacic‘m Provinaial de Caceres
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Vemnucinco ediciones se dicen pronto y. debido a ello, quuzas no se valore en su justa medida no solo el éxito de esta dilarada trayecrona, smo ¢l
duro trabajo que hay derras de rodas estas ediciones hasta llegar al éxito de hoy en dia consolidando la Fiesta de la Tenca como una de las mas

importantes del rorndo verano extremeno.

Desde la humildad propia de los lugarenos de esta comarca Tajo-Salor, surgio en 1989 la idea de celebrar una hesta anual en torno a la figura

de la tenca, especie piscicola propia de la zona, donde abundan las charcas y embalses propicios para la eria de esta especie ran desconocida por

muchos, como ansiada por los paladares mas exquusitos debido a su suave rexrura, su sorprendente sabor y st muy himirada disponibilidad.

De esta acertada idea micial, hoy nos encontramos con un dia consolidado como el dia grande de la comarca Tajo-Salor. un dia donde todos
Nos UNIMos para rervindicar la impm'r;mcia del entorno rural en Exrremadura y en Espan:t. para promcu:ionar una comarca con fanrasticos
atractivos ruristicos, un dia de union y fortalecimiento de nuestras relaciones con nuestros vecinos portiglieses, mucho mas cerca de nosotros

de lo quie parece, y un dia donde cons::gninms reforzar nuestra idenndad comarcal, tan impormntc para el mantenimiento de la calidad de vida
eX1STENEe en MIESros pequienos muﬂicipin&

Huspi[alidad, amabilidad, sencillez... Pod rian ser calificarivos de nuestros habitantes, pero bien pu:‘:de apiicnrsr: ala Pmpiu Fiesta de la Tenca.

Sed por ello bienvenidos a ella v a este libro quie restime las veinricinco ediciones celebradas.

Un cordial saludo.

Alfredo F\gu ilera Alcantara
Presidente de la Mancomunidad T:iju - Salor

st |
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Caracteristicas

El color de este pez varia de verde a pardo segtin la charca o el habita
natural donde se crie. Suele medir de 25 a 30 centimetros y pesar
como maximo unos 4 kilos, sin embargo las de la zona de la comarca
Tajo — Salor se aprecian muchisimo las tencas pequenas y de pocos
centimetros para ser fritas, que es como se ofrecen en la mesa de los
bares y de los restaurantes, aunque tras la Fiestade la Tenca, las maneras
de cocinarlas se han difundido de diversas formas. En algunas pares,

IH [enca s un Pﬁ'z DI'ﬂHl'l'lEl'i[Hl.

Es un bonito pez de color verde olivaceo, con ciertos reflejos dorados,
Su cuerpo es alargado, con un pedunculo caudal corto y alto,
alcanzando unos 830 milimertros. Sus escamas laterales son pequenas
y en un numero que varia de 90 a 120. La alera dorsal tene 8 6 9
radios ramificados y la anal de 7 a 8. La diferencia entre el macho y la
hembra son muy notables. ﬂSPECiHllTlEI][E en las aletas ventrales, que

CsrAn mas Ei]gl’GSHdHS c1l !CIS machos.

AMNOS

El habitar narural de este pez son las charcas y lagunas 0 pozas en los
rios, pues le encanra vivir en zonas cenagosas y con vcgc*tales. Hay
rios de la pmvincia de Leon que vive en fondos de picdra y escasa

vegetacion, especialmente en pozas y tablas,

Cuando es joven y pequeno, este pez basa su alimentacion en plancron
y ammales minusculos. Durante la madurez es omnivoro, pero suele
comer semullas y brotes de plantas acuaricas, gusanos de agua, moluscos,
larvas de insectos acuaricos, caracolillos, y otros invertebrados que se
encuentran en los fondos de las charcas y los rios, de ahi que cuando
coma trague mucho lodo y su carne sepa a cieno. Para evitarlo, los
pescadores sugieren que se mantenga al pez vivo en agua limpia con

un quuitD de Vinagm durante cierto tiempu.

Es un pez eminentemente europeo, pero se ha distribundo por todo
el mundo para la pesca. Se Pucdcn hallar rencas en paises de Asia,
Ameérica y Oceania. Recienremente se ha llevado a rios del Brasil para

la pesca dcportiva. Los paises europeos que mas tencas pmducen 501

Francia, Espa na. Alemania y Béigica.
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La cria

La tenca se reproduce, dependiendo de los facrores climanicos, entre
abril y agosto. Con la llegada del mvierno, reduce su merabolismo
hasta quedar aletargadas, estado del que saldran con el aumento de
las temperaruras de la primavera comienza la puesta, llegando a poner

unos 300,000 huevos y que se adhieren a las plantas acuaticas

Los machos pueden reproducirse a los tres anos y las hembras a

los cuatro. Por otra parte, hay estudios que intentan controlar los
fotoperiodos de los adultos reproducrores para que estén acrivos entre
mayo y junio y otros en octubre y noviembre con el fin de producir
tencas todo el ano,
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La forma de pesca

Los pescadc-rcs saben que las mcjm&s épocas para su caprura son a
primfra:s horas ya tloimas de la tarde, en las tcmpm‘adas de primaw:m
y verano.

Como es un animal que vive en el fondo de las charcas, los experros
pescadores dicen que lo mejor es usar modalidades de pesca con
flotador o veleta, como la inglesa o cana fija atrayendo al animal de
diversas maneras con ¢l fin de que ¢l anzuelo caiga en algunas zonas
con vegeracion y cerca del fondo.

El mejor upo de anzuelo son los ntimeros del 16 al 20, dependiendo
del ramano de la tenca y con preferencia los de pata corra para que
el pez no note el engano. Es curioso, pero la tenca parece saborear el
cebo.

Los cebos son varios: el gusano larva de la mosca o “asticot’, la masilla,
la miga de pan, la gamba, la lombriz, que en Brozas la apodan con el

lusitano nombre de “minoca’ (minhoca en por[ugués).

Los romanos consideraban a este pez como piscis ignobilis por su
sabor a cieno y lo dedicaban a la alimentacion de los esclavos, pero
este sabor se quuta s1 se deja al pez durante unos quunce dias en agua
cornente antes de entregarlo al consumo, y después ofrece una carne
blanca, delicada y sabrosa.
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La tenca se cria en mas de 120 explotaciones de acinculrura, la mayor parte son charcas donde se da el cultivo extensivo. Para ello a parir de
noviembre se repueblan las charcas con alevines que permaneceran con escasa actividad hasta la primavera que con el aumento de remperatura
del agua empezara a alimentarse de la gran cantidad de diminuros seres vivos que abundan en las charcas (rotiferos, crustaceos, insectos,
ctc) y creceran en funcion de la capacidad biogénica (posibilidad alimenticia) del medio o bien del alimento complementario que se les

I.'J I'OI.'JUI'C I one

La labor se ve entorpeaida por la pesca ilegal, la venra furtiva y los cormoranes, un ave depredadora del norte de Europa que inverna en nuestra
rc.gi:im y quie se alimenra de este pez. Suele comer medio kilo al dia de peces y se sumerge hasta diez merros en las aguas para pescar, provocando

un enorme dano en las cxploracionts acuicolas, va que se establece en Extremadura de noviembre 2 mavo.

Los datos obtenidos de la pagina oficial de embalses y pantanos de Espana (wwwembalses.net ) quie proporciona el agua embalsada en Espana
e informa sobre el Estado de los embalses y los pantanos actualizandolos semanalmente, da para Extremadura el 25 % del agua embalsada en

Espana_

En cuanto a la cria de la renca, en la region extremena hay 123 (103enla provincia de Caceres y 21 en la de Badajoz), explotactones dedicadas a
esta actividad, cuya superhcie roral en la comunidad es de /32 hectareas y cuya produccion se estimo en 2012 en 17346 kilogramos, de los que

3.120 son producidos por el Centro de Acwicultura de la Junta de Exeremadura de Villafranco del Guadiana.

T—— —
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Debilidades vy fortalezas de la tenca

En un andlisis DAFO (Debilidades, Amenazas, Fortalezas y
Opormnidadfs) de la cria y produccion de la renca, realizado por
la Fundacion OESA (Observatorio Espanol de Acurculrura), del
Ministerio de Agnicultura, Alimentacion y Medio Ambiente se
indican algunas pautas a segwir Las principales amenazas son el
furtivismo, los destrozos de los cormoranes, la falta de oxigeno en
las charcas por ¢l calor del verano, la comeraalizacion ilegal v la falta
de formacion de profesionales en la cria de este pez. En cuanto a las
debilidades hay una dispersion de las charcas renqueras, lo que dificulta

su vigilancia; rambién ha}' falca de picnsos f:sp-ecfﬁcos para CTIar tencas

en intensivo, abandono del medio rural y falta de ayudas ohciales.

ANOQOS

Las partes positivas de este estudio indican que la fortaleza de
producir tencas radica en que es una especie de gran inerés regional y
muy resistente al medio, con pocos ciudados y alto valor nurninivo. La
produccion de renca ayuda a la biodiversidad y al desarrollo rural. Y
en el campo de las oportunidades, esta especie es poco o nada conoaida
fuera de Extremadura, que puede abrnir nuevos nichos de mercados,
ofreciéndose de nuevas formas (ahumada, conserva, fileteada). Por
eso hay posibilidad de integracion en otras actividades: ganaderia,

hosteleria y [Urismo.

El Centro de Acuicultura “Vegas del Guadiana”

Extremadura cuenta con un Centro de Acuicultura denominado
"Las Vegas del Guadiana” en Villafranco, una pedania situada a
10 kilometros al este de la ciudad de Badajoz, de algo mas de 1500
habitantes. La piscifacturia, de 125000 merros cuadrados, es pmpifdad
del Gobierno de Extremadura y en la que se crian alevines para
repoblar de tencas las charcas extremenas. Anualmente produce mas

de 2.3 mullones de alevines de tencas, 100.000 de carpas, 33000 cachos
y 6.000 barbos.

En el interior de la piscifacroria hay un Centro de Interpretacion de
los Sistemas Fluviales de Exeremadura de unos 300 metros cuadrados
que ofrece al visitante una amplia informacion de los sistemas de las
aguas templadas de Extremadura en los que no puede falear la renca.

Las visitas son gramitas,

Informacion: leléfono 924- 012 950 y 924 - 012967

El Centro de Acurcultura tene varios objetivos en la investigacion
de los peces, dos de ellos dedicados a la renca, como son los trabajos
de apoyo a los ensayos de cria de tenca en el centro de acuculrura
para contribuir en el desarrollo e implantacion de las inovaciones
necesarias en el sistema de produccion intensiva de alevines de
tenca de cara a una optimizacion e incremento en la produccion de
alevines de renca como semuilla para las siguientes fases de engorde y
otro programa es ¢l establecimiento de los niveles de tolerancia para
compuestos nitrogenados en el agua de piscifacroria, que pretende
coadyuvar en la dererminacion de los limites reales de rolerancia de
la calidad del agua de cultivo de la tenca por medio de la delimitacion
de los valores adecuados de compuestos nitrogenados para el
matenimiento de la eficacia y productividad de su culuvo lo que se
conseguiria una optimizacion de los recursos empleados en el cultivo

de la renca.



El"ﬂpl‘ESﬂS tEﬂqllEI'ﬂ.S extremenas

Ha}r varias empresas en Extremadura dedicadas a la Pmducci:i}n de
alevines de tencas para realizar rcpoblacionfs aurorizadas, con ralla
minima para la pesca dcpc:-rtiva, incluso venden animales adultos para

la repoblacion y rambién venden peces para el consumo humano,

La pz‘lgina web que da informacion acrualizada sobre las ermpresas
tenqueras en Extremadura es httP:r‘ﬂ-ﬁpcﬁca}'rios.juntatxm:madura.nct
- En 2013 ha}r siete centros que dedican sus actividades a diversas

ACCIONES

Naturtenca
65924 7310

mage rmaZ8@hormail.com

Laura Cordero Martin- Javato
11649 95 46 39

ccorderomj@yahooes

Jests Navarro Ballesteros
1927 — 370267 y 66615237

amPar&talﬁ@hotmaﬂ.mm

Tenca Alevin

11963255 84 41

El Tencarral, S.L.
T 927312261

geren ca@exrrefauna.com

Tencazuaga
T 637777162
info@renca Z1aga.com

W ECI]CHEIIHBH.CGm

Comercial de tencas de Extremadura
T 67697373)

wwwgrupodonaire.com

(con enlace a comercial de tencas.

heep:/Awwwecomerc aldetencascom/)

FIESTA DE
LA TEHCQS

ANOS




FIESEA
e N

Ayudas a las explotaciones de tenca

Para ayudar a pahar la bajada de la produccion tenquera, el Gobierno
de Extremadura convoca a}fudas a la acwiculrura  desde el Fondo
Eumpm de la Pesca para los anos 2013 al 201D por valor de 16

millones de euros, especialmente dedicados a la tenca.

“Los proyectos subvencionables inchuran mversiones materiales
destinadas a llevar a cabo actuaciones de inversion productiva
en actucultura para la construccion, amphacion, equipamiento
y modermzacion de mstalaciones de produccion, con objeto, en
particular, de mejorar las condiciones de trabajo ¢ higiene, salud
humana o la sanidad animal y la calidad del producto, que limiten
el impacto negativo o mejoren los efectos positivos sobre el medio
ambiente.

-
o
o1 -

o

l\ ._ = I o
Las inversiones que pueden ser objeto de ayuda son las nuevas
exploraciones de acunculrura intensiva o semintensiva y explotaciones

que quifmn diversificar su pmduccic’}n hacia nuevas cspccics 0 ESPL‘CiES

con buenas pr:r:«spr:crivas de mercado distineas de la tenca.

En este caso, seran subvencionables las obras de ampliaci{jn,
equupamiento y modernizacion de mstalaciones de acuculrura
tradicional de la renca, las nuevas explotaciones de acuculrura
extensiva de tenca con charcas o embalses con una superficie de lamina
de agua superior o 1gual a una hectarea, el establecimiento de mérodos
de recirculacion de agua, la adquusicion de equupos para proteger las
ﬁxplotacioncs de los dcpredadorcs saivaj(:s‘ la formacion permanente y
la mejora de las condiciones de trabajo y segunidad de los trabajadores

de la aciuculrura y las instalaciones de venta al por menor dentro de

las c};plumcioncsv.



Una segunda 1dea es la de buscar una produccion ecologica, dada
la fama de lo natural y ecologico de nuestra sociedad y la marca
Extremadura como region que elabora excelentes productos, dada la
buena imagen de la transformacion y comeraializacion de los que se
onginan en la comunidad auténoma.

A todo ello hay que sumar la continua formacion que se ha realizado
en el sector rural para la creacion de empresas de productos naturales,
ecologicos y sostenibles, asi como apoyandose en la diversificacion del
sector como pesca deportiva, educacion ambiental y el turismo rural
con el fin de crear actividades complementarias que amplien la labor
que se viene realizando por parte de las empresas de la acuculrura

cxrremena.

Para apoyar esta labor se ha creado el Premio Acuiverde. El Ubjr:[ivo de
este premio es reconocer, premuar y divulgar las iiciativas de empleo
vinculadas a la acuculrura que destaquen por su caracter ambiental e
innovador y que fomenten el desarrollo sostenible en el entorno rural.
De hecho, el Gobierno de Espana aprovechara la marca Espana para
lograr el iderazgo europeo en acinculrura. Acrualmente, Espanaes ya
el pri mer productﬂr acuicola de la Union Eumpca (U E) en volumen,
s1 bien en Europa la supera Noruega; en valor esta también por detras

de Franca.

El futuro de la tenca

Los eXpertos auguran que el fururode la tenca pasa por mcjom [écnicas
en los procesos producri'ms de las Explumcicnnfs yen la diversificacion
de las actividades, como ya se vio en las forralezas y ::rpurmnidadts de

la pmducci{jn, cria y venta de este pez.

Desde hace anos se viene hablando en la region de crear la
Denominacion de Origen “lenca de Extremadura’, como ya existe
con otros productos que han alcanzado fama nacional: jamon, quesos
y cerezas. La 1dea es sencilla: Diferenciar la tenca extremena de otras

rencas de Espana o del Exrranj{:m.
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La provinaa de Caceres, con sus 124 explotaciones tenqueras, es la de mayor produccion de tencas de Espana, pero actualmente rambién se

crian en otros lugares de nuestro pais, principalmente en Casnlla y Leon y Casulla La Mancha,

En la década de los 40 del siglo XX, este aprinido se criaba en lugares ran diversos como en los estanques de la Granplla, en El Esconal
(Madrid), en las lagunas de Abluiras y Pulquer (Navarra), Esta ny de Hars (Lerida), en el lago de Banolas (Gerona), en Nava layegiia, Pinarejos
y Villacastin (ngmfﬁ) lagun:u de los loros y charcas de la Zareza, en Cubo de Don Sancho (Salamanca), charcas de Navalonguullo y de la Rada
y en los estanques del casullo de Jarandilla, hoy Parador Nacional de Turismo (Ciceres), en los rios Ebro (Tarragona) Negnillo de Palencia
(Salamanca) Sorbe (Guadaiajara) Eresma (chcwm) Pisuerga (Valladiolid), 1ajo, Guadiana (Bada 0z), Jarama, Henares, Jalon, Duero, y en
aguas de Covadonga (Asturias), de Ciudad Real, Toledo, Cadiz, Huelva y Extremadura.

El tema de la tenca es tan atractivo que en el ano 2007 el Ministerio de Agriculrura, Pesca y Alimentacion edité un libro sobre "La viabilidad
del cultivo de la rencaen la Esp;{n:-: pt:ninsular" en el que indicaba que presenta grandfs Posibilidadts en la aciuculrura continental debido a su
mayor tolerancia ambiental, a los escasos ciudados es p{:c[ﬁcos que quienf vy al escaso impacm que su cultivo PLIE.CIC‘ generar en el medio-

El I:mbajo se centraba en los regimenes de cultivo extensivo y semiextensivo, informaba sobre la viabilidad de implan tar nuevas instalaciones
de rencas considerando ranto los facrores ambientales como la técnica de cultvo, su alimentacion y reproduccion, ademas de un analisis de su
distribucion en Espana, destacando sobre todo la region extremena con sus mas de 120 explotaciones de acucultura, Finalmente, el estudio
dedicaba un capirulo a la identihicacion de las zonas espanolas con mayor potencial de cultivo de la tenca en relacion a una serie de parametros

biugmgr:’tﬁcos. biochhmaricos y $OCI0ECONOMICOS.

Para ampliar estos informes, la Fundacion OESA, (Observatorio Espanol de Acuicultura) publico en 2012 un amplio estudio nirulado “La
actucultura como mortor de empleo y dinamizador rural en Extremadura’, gracias a la cohnanciacion del Fondo Social Europeo a través del
programa Empleaverde’, de la Fundacion Biodiversidad, del Ministerio de Agricultura, Alimentacion y Medio Ambiente. En este libro se
estucha el medio narural en Extremadura, el caso de la tenca y sus explotaciones extensivas, intensivas y semr-extensivas, asi como los facrores

que limitan su cultoivo, la pesca d(:pcu'tiva y su mPUblacién. En cuanro al fururo, da a conocer mnicianivas de desarrollo rural vinculadas a la

acuiculrura.
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Datos de la acuicultura espaiola

En Espana se crian unas 40 especies de peces en acuiculrura, segun los
datos proporcionados por JACUMAR (Junta Asesora de Cultivos
Marinos), destacando los meyillones, doradas, lubinas y truchas arco
s, En el ano 2010 se produjeron 234.000 roneladas, que produjeron
413 mullones de euros. Los peces contnentales suponen solo el 7 %
de la producaon anual de la acuucultura espanola, producaion que
ha ido disminuyendo desde el ano 2005 El trabajo de la acuiculrura
espanola es de unos 28,000 empleados, el 80 % hombres y el 20 %

Tt ]JL‘ I'Es.

En cuantoala produccion de peces continentales fueron en elano 2010
de unas 61.000 roneladas, especialmente doradas (33 %), truchas arco
iris (28 %), lubinas (19 %), rodaballos (11%) corvinas (3 %), otros
peces, como anguulas europeas, besugos, lisas, lenguados, salmones
del Atlantico y tencas suman solo un 2 Y%. Pues bien de las 61.000
roneladas de estos peces, las tencas cspaﬂolﬂﬁ solo pmdncun el 01 Y%
del total; es decir unos 61.000 kilos. Pese a todo hay que considerar
dos wvariables impurmnws; la pesca no declarada y el furovismo, por
lo que algnnos consideran que esta cantdad de peces criados podria

alcanzar el doble de kilos.

La acuiculrura extremena produjc: en el ano 2010 un roral de 666
roneladas de peces, por un valor de 93000 de euros. La pmduccién
de tencas exrremenas tuvo st punto maximo en el ano 2003, con un

rotal de 34.600 kilos en 141 r:xplﬁmciuncs y un minimo en 2009 de

6.780 kilos en 124 E:{plntacionﬂs. En el ano 2010 se produj{:mn en

la reeon extremena 27 millones de alevines para repoblar los cotos
& } I

de pesca. El tmbajo que pmducc la acuucultura extremena, donde

predomina la producaion de tenca, es de 100 personas, 90 de ellas

hombres,

La tenca en otras regiones

Mientras que en Extremadura y en alguna parte concreta
de Casnlla-La Mancha (Ompcsa, Toledo), la tenca se pmdu::f:
principalmente en explotaciones ganaderas (charcas con produccion
extensiva) en otras regiones se hace de manera intensiva, especialmente

en Zamora, Segovia y Salamanca.

En la provincia salmantina, concretamente en Peralejos de Abajo, muy
cercade Vi tigudinu, se halla el centro de acuuculrura” VikingD}*namic"
para el engorde de la tenca por un sistema de investigacion noruego por
el que ha desarrollado un sistema de cultivo hiperintensivo de peces en
granjas terrestres, al que se denomina en inglés por las siglas SRS (The
Shallow Raceway S}Jstcm), un sistema de bandejas con cornentes de
agua somera y que la empresa ha desarrollado superponiendo unas

bandcjas sobre otras para ocupar menos cspacios v ahorrar agua.

El centro salmanono ocupa una supcrﬁcit‘. de 5330 merros cuadrados
abarcando cuatro paro:las del pnligﬂnﬂ mdustrial de Pcrn!cjns__

ropredad de la empresa VikineDinamic S.L. asociada a la norueea
Prot t g 2

Akvap!an —niva, en la que participa el Instiruro Nm'ucgo para la

lnvcsrigacién del Agua. y nene la exclusiva para Eﬂpal‘m del sistema

SRS.




Este sistemna es el primfm de nuestro pais del Engordc de tenca en

aircunto cerrado, muy respetuoso con el bienestar animal y el medio
ambiente, permutiendo abastecer al mercado de tenca en canndad vy
cahidad suhciente durante todo el ano, lo que la convierte en la empresa
espanola y europea lider en la produccion de tencas y primer centro
acuicola en Espana de engorde de tenca en aiclo cerrado. Esto hace que
mientras otros centros produzcan 330 gramos por metro cuadrado
en tanques rectangulares, el sistema SRS produce hasta 20 kilos por
metro cuadrado, ahorrando un 70 % en el uso del agua y un 20 % en

alimentacion de la renca.

Lo que se busca con esta accion mvestieadora es posicionar a Casnlla
4 & i e _
y Leon como lider en Europa y como una furura industria de la
produccion de tencas durante todo el ano, pues segin los estudios
acruales se considera que la producci{jn de rencas en ESPFII’]H puedt
pasar de las 100 roneladas anuales a Y00-600 roneladas por la continua
demanda de este pez. Un daro concrero. en 2009 se celebro la Fiesta de
P
la Tenca en la localidad cacerena de Monrov. El precio en crudo de la
P
renca estaba a 1) euros y la venra de 100 oramos durante la fiesta en las

caseras era de 2 euros la umidad, lo quie stponia 20 euros el kilo.

La tenca ecologica

Ante esta innovacion de la cria y produccion de tencas se sigue dando
el sistema tradicional, como ocurre en el caso de "El lencarral’, una
empresa nacida en 1991 en la localidad cacerena de Hergujuela,
situada entre Trupllo y Guadalupe. En unas declaraciones a la revista
IPAC acwiculrura” Juan Manuel Torres, uno de los promorores de

la empresa, ﬁiguc apostando por el cultivo semu - extensivo y habla

de la tenca eccnlégica, lina renca que nazca de forma narural v quie se

Ellgﬂl’dfi en charcas de la dehesa extremena’.

En estos momentos, lencarral produce entre 20,000 y 25000 peces
para consumo humano y unos 300.000 alevines. La empresa abastece
a varias sociedades de pescadores y pone en funcionamiento su propio
coto de pesca. Iras varios anos de experimentacion comercializa
bandejas de doce unidades de tencas (12 a 14 centimetros) en fresco,
sin visceras y en envases de armostera controlada, siendo consumidas
por hoteles, restaurantes y hogares a través de los supermercados o
grandes superficies. La tenca es un ahmenro que puede 1r en aumento
pues es un producto aun poco conoado, incluso en Extremadura, a
pesar de divulgarse en la comarca Tajo Salor con la Fiesta de la Tenca,
va declarada de Interés Turistico Regional de ambito gastronomico y

llevar celebrandose un cuarto de sigin.

La renca atraec también al mundo de la inwstig&cién, ya que la
Universidad de Extremadura esta estudiando, junto a esta empresa

lencarral. obrener un pitnso propic- y natural a base de gramineas.

Mas estudios universitarios

Por otra parte, también la Universidad Politécnica de Valencia esta
trabajando, junro a la empresa zamorana " lencas de Casaseca, creada
en el ano 2000, también en temas de nurrnicion para las tencas a nivel
curopeo y a través del proyecto "Protech’ en el engorde en sistemas
mtensivos con recirculacion de aguas, informoé a la revista “lpac

acuiculrura’, su gerente Raul de Saja.

i3
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Orros proyecros mnovadores son mejporar el producto final, y
perfeccionar el transporte de pescado vivo para repoblaciones. Pero no
se queda aqui las investigaciones de esta empresa, ya que la empresa
castellano leonesa y el Insticuro Tecnologico Agrario de Casullay Leon
([tac:}fl) llevan a cabo un proyecto de investgacion con el objenivo de
conseguur que los alevines de tenca que se producen en la pisafacroria
sean los me.jnrei es dectr, que estén cada vez mas adaptados a las
condiciones de produccion, que sean mas resistentes a cualquuer tipo
de parologia y que sean los que mas rapidamente crezcan, por eso
analizan el ADN en los espermatozoides para sclecciona a los mas
apros.

En este caso, el Proyecto comenzo como un sistema extensivo. Como
la pn::duccii}n era reducida crearon un dcparta mento de iiwcsrigacién
(I+ D+, [nvestigacion mas Desarrollo mas mnovacion), que en
colaboracion con diversas universidades. cerraron el ciclo para realizar
una produccion mrensiva la reproduccion mduada y los alevines
para llegar al engorde en extensivo, usando ambas técnicas. Mientras
que antes tardaban 24 meses en alcanzar el pez de tamano comercial,
ahora lo ccunsigufn en solo 14 meses. con el cnnsiguifntc ahorro de

g&S LOs.

“lencas de Casaseca’ produce unas 30 toneladas para consumo
humano y piensan alcanzar las 70 toneladas. En cuanto alevines
trabajan los dos mullones de ejemplares y esperan conseguur los 3
millones, dos para ventas de repoblaciones de charcas tenqueras y

soctedades de pcscadm‘cs y 1INo para el consumo mnrerno de la pr::rpia

rfnqutrl’a.
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Estudio en Castilla — La Mancha

En el ano 1991 el Servicio de Investigacion y Expernimentacion
Agrana de la Consejeria de Agnculrura de la Junta de Comunidades
de Casnlla — La Mancha ediraba la publicacion "Cultivo extensivo
de la Tenca (Tinca tinca L) en la zona ocaidental de Toledo” siendo
sus autores el ingeniero técnico agricola, José Manuel Campo Garcia
y los ingenieros técnicos forestales Jos¢ Maria Meléndez Robledillo
y Marta de lorres Pérez, profesionales del Centro de Investigaciones
Agropecuarias “Deheson del Encinar’, en Oropesa (Toledo).

Lo que se pn:tcndia con este estudio -que comenzo en 198)- era
determunar los factores mas influventes de los cultivos extensivos de
rencas, asi como conocer las poﬁ;ibilidadfs de los hidrosistemas I:ipo

charcas, tan abundantes en la region castellano-manchega. Eran las

r

__\iti:__ &

primeras experiencias sobre el cultivo de la renca que se realizaba
en la comunidad autonoma y debia servir de referente  para fijar
las condiciones biochmaticas que imperan en la zona de Oropesa,
realizando un estudio chimanco y otro floristico de las charcas que
se utithzan como abrevadero para el ganado y que reciben aportes de
materia organica procedentes de las defecaciones del ganado vacuno
por correntia de las aguas y son lugares excelentes para la cria de la
tenca.

Las charcas estudiadas estan construidas en nerra en lugares
idoneos para recibir el agua de la lluvia por correntia, con un muro
de proteccion de tierra compactada y aliviadero de hormigon con
aliviaderos provistos de mallas para evirar la fuga de peces. En todos
los casos se estudiaron el control cualitativo de firozooplancton que
sirve para alimento de las tencas, el control del oxigeno disuelro, asi

como del amoniaco v la dureza de carbonartos
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la tenca es un pez que pmccdr: del continente asiatico. por eso para Hcgar hasta la pn:wincia de Caceres ha remido que recorrer un l;u‘go trecho

y adaptarse a todo tipo de chimas. Este ciprinido se produce en Polonia, Alemania, Belgica, Repuiblica Checa, Iralia, Espana y Porrugal, aunque

cada vez es mas extendido su cultivo por Ameérica, introduciéndose en Brasil para la pesca dr:p:::»rtiva y también en el continente de Oceania.

El estudio sobre la tenca abarca muchas partes del mundo. Es curioso el libro: Anual cycle of ovaries and tested in thetench “I'inca uncalinneus,
in thewaters of Dagestan’, publicado en 1977 en la crudad rusa de Murmansk (Peninsula de Kola, Mar del Norte) por M.M. Shikskabekov.

Pese a publicarse el libro en la ciudad mas populosa del Circulo Polar Arrico, trata de la renca en Asia, concretamente en Dagestan, la mayor

rcpl'lb[ia:a rusa del Caucaso norte. de unos Y0.000 kilomerros cuadrados, en la parte occidental del mar Caspio. jlll] to a Chechenia.

En los paises centroeuropeos, como son Polonia y Alemania, el
cultivo de este pez se realiza en condiciones de policultivo. Las tltimas
investigaciones- como ocurre en Espana. Se centran en las récnicas de
fecundacion mn vitro alguna empresa extremena, como es el caso de

lencazuaga, exporta tencas a Alemania.

Segun  la Organizacion de  Producrores  Piscicultores (OPP)
la produccion europea en ¢l ano 2000 alcanzo casi D00 Tm,
correspondiendo a Francia 700 Tm (70.4%), seginda por Espana
con 160 Tm (16,1%). 116 Tm en Alemania (12.0%) y Beélgica con

apenas 1> Tm (1,5%). El portal wwwmispecescom mformaba en

YLy L L e

que la produccion en Centroeuropa (Rf:pflblica Checa, Eslovaquua,
Hungria, Polonia, Croacia, ctcétera) representa aproximadamente la
otra mitad de la produccion europea (480 roneladas), y segiin diversos

aurores pur:c]c observarse una tendencia a la baja en los tiloimos anos.

La acuculrura espanola sufre ‘dumping’, o competencia desleal, por
lo que se viene haciendo por parte de Turquia y otros paises asiaricos
que venden producros marinos y de agua dulce, entre ellos la tenca,
que estan rompiendo los precios en paises a los que tradicionalmente
vendia Espana como Francia, Italia o Porrugal en especies marias y
de Alemamia, Suuza y Polonia de especies de agua dulce. La noticia fue

ad wlda 1
e e

Ll
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publicada a finales de 2011 por Efeagro, agencia que informaba ademas
que “En cuanto a la acuscultura continental (trucha, esturion o tenca),
la produccion estaba en 21.000 roneladas, pero segiin Aquapiscis era
un volumen muy nferior a otras épocas, en las que se alcanzaron las
32000.El ntimero de pisaifactorias de esta categoria alcanza las 13), y

su facturacion, 6 millones de euros .

Para apoyar a la acwicultura espanocla y poner de manihesto la
importancia de la pisciculrura continental en clave de sostenibilidad y
de compenitividad para crear los canales adecuados de cara a establecer

un apoyo reciproco €n la consecucion de los ubjf:mfus en pro del

crecimiento v desarrollo de nuescra acrividad hubo una reunion en

el Ministerio de Agricufrum. Alimenracion y Medio Ambiente a

En este encuentro se puso de manihesto el acuerdo y voluntad de

mediados de abril de 2012 entre los representantes cspaﬂolﬁ de la

acticulrura conrinental y los r::spunsablcs cxpaﬁoics de la Pesca.

seguir adelante en el desarrollo de la pisciculeura en el marco del
Fondo Europm Maritimo y de Pesca: quie supone un reCONOCIMIENTO
por parte de las instancias europeas y que recoge viejas aspiraciones
de la pisciculrura de acuerdo con los objerivos marcados en la nueva
Organizacion de Producrores Piscicultores.

Nueva politica europea
para la acuicultura continental

A finales de 2011 la Comusion Eumpua cre6 un nuevo fondo para las
pﬂfiticaﬁ maritima v pesquera de la Union Eumpca para el pcriodo

2014-2020:cl Fondo Europeo Maritimo y de Pesca (FEMP).

El Fondo facilitara alcanzar los ambiciosos objetivos de la reforma de
la Politica Pesquera Comun y ayudara a los pescadores en el proceso
de transicion hacia la pesca sostenible y a las comunidades costeras
en la diversificacion de sus economias. El Fondo financiara proyectos
quie creen nuevos puestos de trabajo y mejoren la calidad de vida de
los profesionales de la pesca en las costas europeas y en la acuucultura
contmnental. Se reducira la burocracia para que los beneficiarios

accedan facilmenre a la inanciacion.

Maria Damanaki, Comisaria Europea de Asuntos Maritimos y Pesca,
declaro: “Este nuevo fondo aumentara el crecimiento econémico y
creara puestos de trabajo en el secror Ya no se mnvertra dinero en
construur buques grandes. Las pesquerias artesanales y la acuculrura
se benchaarin de esta ecologizacion presupuestania de la Politica
Pesquera Comun’.

&
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Este nuevo fondo sustituira al acrual Fondo Europeo de Pesca (FED)
y a varios otros mstrumentos. La propuesta de doracion asciende a
6.500 nullones de euros para el periodo comprendido entre 2014 vy

2020.

1 Fondo Europeo Maritimo y de Pesca tiene también como fin la
El Fondo Europeo Mari v de P b fin |
promocion, mejora de la imagen y mejora de la rentabilidad en cuanto

a retorno de la inversion en la acuuculoura.

A cuicultura inteligente y ecologica

El Fondo Europeo Maritimo y de Pesca mantiene que la pisciculrura
tiene un enorme potenaal a la hora de reducir nuestra dependencia
de las importaciones. Crea puestos de trabajo de cahdad en las zonas
rurales y pone alimentos sanos en las mesas europeas. El Fondo se
esforzara por consolidar este sector de manera sostenible, recompensar
la innovacion y fomentar rambién nuevos sectores acuicolas, como la

acuiculrura no alimenraria,

Por eso Raul Rodriguez Samz-Rozas, como director gerente de la
Org’tnimciﬂn de Producrores Piscicultores informé que “en cuanro
la importancia de acucultura a nivel mundial, y teniendo en cuenta
que en la Union Europea estamos creciendo a 0-0,5% mientras otros
muchos paises lo estan haciendo al 10%, se recalca la importancia
de este secror de actividad de agua dulce, destacando que hay una
serte de especies, como puede ser la tenca, la carpa o la perca que son
especies de enorme éxito entre los consumidores; y en ese sennido, los
productores de este pescado han mostrado su disposicion a aportar
lo que sea necesario para que esta produccion importada pueda ser
abastecida, y por ranto sustituuda, por pmducuon f:spaﬂcrla de modo
que el consumo que se realice de este tipo de especies se haga en las
mejores condiciones se seguridad alimentaria, de sesreni i
medioambiental, en Londluonm sociales y de trabajo apropradas, y en

base a criterios de cumpcritividﬂd. Es un rero quie estd ahi’.

A
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LA FIESTA DE LA TENCA EN CLUSANE (ITALIA)

En la localidad irahana de Clusane, en la parte sur del Lago de Iseo,
en la provincia de Bresaa, se celebra desde hace mas de 30 anos una
singular Fiesta de la Tenca, en la que participan todos los restaurantes
de la localidad, con lo que llaman " Tinca al forno con polenta’, regada
con un buen vino de la denominacion de onigen Franaiacorra,

En la tercera semana de julio, la localidad de Clusane propone va
| prop
como una tradicion culimaria la Semana de la lenca al horno con
polcn ra, donde rodos los restaurantes asociados ala O 1TC (Opcmdorﬁs
Turisticos de Clusane) ofrecen el plato tipico del lugar a un precio fijo,
P f g P ]
peor con la Particularidad de cada cocinero. El culmen de la fiesta
es el dﬂmingcu, cuando una largufsim:l “tavola” jlmm al lago ofrece
la tenca a los mas de Y00 comensales que pacan un precio especial
quc pag P P
por dfgustar ral manj:u: Alli se encuenrran los restaurantes con
sus chienres leales y rodos aquclh::s que quicrﬁn fener una singui:—:r

EKPE[’[C ncia gEI.S [ronomica.

El menn, servido pOr Camareros al mismo borde del lagu [sco, de 30
euros por persona, consta de entremeses, tenca al horno con polenta,
postre, café y vino blanco denominacion de origen "Curtefranca’, una
marca comercial del consorcio Franciacorta, vino que se produce en

la misma comarca.

Para animar la noche de la cena ha}f exposicionfs pict::‘:rricasf globoi
musica, baile y fuegos artthiciales. También se ofrece un muni - crucero
a bordo del barco "Ciudad de Bérgamo™ para que los participantes
puedan disfrurar de la magia del lago a la luz de la luna
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El pucbh:r de Clusane. de unos 2000 habirantes, pero la tenca ha
hecho que hoy posea mas de 25 restaurantes. La poblacion es uno de

los asentamientos mas :mriguus de Lag::r [seo.

En castro medieval de Clusane, que ocupa el promontorio de la
iglesia vieja, habia un pequeno monasterio constrindo a principios
del siglo XI por los monjes de Cluny. Estos monjes se reunieron con
los agricultores y los pescadores para formar un pueblo en ¢l siglo

XIIT'y mas rarde se transformo en Ayuntamiento propio

En el siglo XIX casi todos los habitantes eran pescadores en el lago
La economia del pueblo cambio por completo con la construcaion de
la carretera principal y con la apanicion de nuevas formas economicas
que fueron transformando gradualmente los pescadores en duenos de
restaurantes. Este milagro se produjo gracias a la tenca, un pez de agua
superficial y facil de pescar Los pescadores comenzaron, de hecho,
vendiendo en las rabernas el pescado que les sobraba y asi se allano ¢l
camino para la receta tradicional de ™ lenca rellena de polenta.” Con el
tempo, las posadas tradicionales se convirtieron en restaurantes en el
Casco antiguo y asi Clusane, es conocido desde finales del sigln XX,

como la "Tierra de los tencas al horno.”
Mas informacion sobre Clusane: htrFr‘._.f"'.-'“www.clus:mr::.com

Elautor de este ibro propuiso, a través de una entrevista en el periodico
Mas impurt:tn te de Iralia, "Cornere della Sera” del 10 de noviembre de
2012 el hermanamuento de la Fiesta de la Tenca de Iralia, que en ese
ano cumplia su 31 amiversario con la Fiesta de la Tenca de la comarca

Tajﬂ Salor Almonre, que en 2013 cumplf: s 2D aniversano.
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Como los grandes acontecimientos, la Fiesta de la Tenca comenzo de una manera muy sencilla: Cuatro personas romando cerveza una noche

de verano en Alcintara.

Era un dia de dianio de primeros de agosto de 1988, Yo estaba recién llegado de mus largos doce anos en Mallorca, donde ejerci como pertodista
en el diario “Balares’, redacror jefe de informarivos en una emusora, fundar una pequena agencia de prensa "Mallorca Press” que vendia reportajes
de famosos y temas serios a los medios informativos impresos nacionales y extranjeros, y crear el gabinete de prensa del Aeropuerto de Mallorea,

dESPLIE‘S de una vida tan ajctrﬂaday regresar a la Peninsula queria embeberme de las cosas de mi tierra extremena.

Con el ricmpo me acerqueé hasta el Festival de Tearro Clasico de Alcanrara y comncidi alli con su alcalde [gnacicr Esteban y con el enronces

diputado de Cultura y alcalde de Malpartida de Caceres, Antonio Jiménez, ast como el responsable del turismo provincial, el gerente del
Parronatode Turismo, Rafael Gomez Barbera.

En la mesa, situada en las cercantas del Conventual de San Bentito, comentabamos lo bueno que era un evento cultural como el Festival de
Teatro, que abria las puertas de la frontera con Portugal por las noches y que atraia tuniseas y visitantes no solo delos pueblos de los alrededores,

sino de la capital de la provincia, incluso mas h:janﬂs.

Todo fue un sueno y un servidor dijo: "¢Qué podriamos hacer para que estos ruristas paisanos que viene hasta Alcantara a primerosdel verano

s¢ qucdtn hasta finales de agosto y asi pucdan scguir llenando bares y restatrantes y otros lugarcs de csparcimitn to?

41
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Pensando y pensando ¢l cuarteto comento que deberia organizar
algo singular, propio y autéctono del lugar, por lo que decidimos que
estos cuatro 1lusos tendriamos que crear un evento tinico. Se nos
ocurno que historia hay mucha en esta bendita tierra extrremena, que
monumentos hay por todas partes y que algo propio y tipico podria ser
F i i
el pez que por esas fechas los pescadores sacaban y vendian muy caro
a los que deseaban carar las ricas rencas de la comarca; esas tenquuras

que bien fricas sabian a gl::}ria.

Deadimos que la mejor época era celebrar una fiesta propia,
singular y tinica el ultumo sabado del mes de agosto con el fin de
que los ciudadanos pudieran descansar el domingo y asi marcharse
descansados a sus lugares de origen o de trabajo con un aliciente
autocrono. Eseano habia ya muy poco tiempo para orgamizarlo, pero

con un ano de adelanto, la fiesta pmdria salir bien.

Como son las cosas: El dipurado Anronio [iménez presupuesto la
P presup

primera Fiesta de la Tenca en un mullon de peseras (6.000 euros)

pagaclos a partes igua les por la D putacic’m Provincial y la orra mirad

por los pueblc}s que entonces conformaban la Comarca de Alcinrara:

Piedras Albas, Alcantara, Mara de Alcanrara, Villa del Rr:}{ Brozas.
Navas del Madrono, Garrovillas de Alconétar, Aliseda, Arroyo de la
Luz Malpartida de Caceres y Casar de Caceres, que conformaban la
Manciomumudad Tajo salor; posteniormente se unieron los Cuarro

Lugares (Monroy, Talavan, Hinojal y Santiago del C;tmpo).

Habia que cons:::guir documenracion historica. Con el tiempo se
aw:rigut: que el Empcrador Carlos V cuando paso por la comarca
comio tencas en Arroyo de la Luz v el que fuera canonigo de la

ANOS

catedral de Badajoz, el trupllano don Carmelo Solis, me informoen
una sesion de los Coloquios Historicos de Extremadura que tenia en
sut archivo un documento en el que se informaba que el Conc ejo de
Trupllo pedia al Concejo de Las Brocas (Brozas) tencas para repoblar
sus charcas. Ya teniamos un ongen historico; ahora teniamos que
crear una atractiva programacion para el gran publico con la entrega

de una lenca de Oro a una personalidad muy conocida por rodos

Al principio se programo una diana floreada, un concurso de pesca
de rencas con varios premios, una visita turistica a la localidad que
celebraba la fiesta, una muestra de nendas y comercios singulares,
una exhibicion de la tenca y sobre rodo un concurso gastronomico
realizado en el que parncapan personas particulares y otro por

pmfﬂsionaics para ver como se Podi'a divulga r la cc:-quin:u'ia de esre
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pez. Por ultimo, la Tenca de Oro se entregaria a una personahidad por

la noche que seria 5cguida de una verbena POPUL’HZ Practicamente la

prﬂgmmacién Drigi nal se ha manrenido con los anos

Se hizo un Pri mer t‘.xpcrinmﬂ ro en Navas del Madrono, el pw:*blo de
las chimeneas, que da nombre a una ruea ruristica y cuyo alcalde era
muy activo y consigino enganchar a todo el pueblo, con un enorme
éxito de publico, ya que mules de personas se acercaron a catar una
prucba de este rico pez. Me toco presentar la fiesta y hacer la entrega
simbolica dela lenca de Oro al enronces presidente de la Comunidad

Auronoma, Juan Carlos Rodriguez Ibarra.

El exito tue tan interesante que el entonces alcalde de Brozas, Hilario
Moreno, entusiasmado pidio celebrar la segunda edicion. Aqui
elegimos como lencade Oroalamuy popularlocurorade TVE Isabel
Gemio, narural de Alburquerquc, quim s¢ dcsplaz&: desde Barcelona
donde trabajaba y en Brozas recibié una estarua del gramarico del siglo
XV Francisco Sanchez "El Brocense y su Tenca de Oro que despues
lucio en su solapa durante varios programas de alcance nacional. El

éxito de la fiesra comenzaba a df:spuntar.

El tercer ano fue en Garrovillas de Alconérar. Fue latltmavez que
la presenté en publico. La Tenca de Oro fue para el matador Juan
Mora, que la recibio iy ilusionado. La fiesta ya estaba roralmente
consolidada por el éxito de puiblico asistente. Solo echéuna mano,en la
del Casar de Caceres, para llamar a Maria Jesus y st acordeon, la dela
famosa cancion de "Los Pajanitos’, que llego con su padre en coche

desde Alicante, donde vive. Estamos ya en el ano 2000.

-'-\._I"'-EL S

Al ano sigtuente, en 2001, habia sugenido a las autoridades ruristicas
que la fiesta fuera declarada de Interés Turistico Regional y con
el apoyo de la Mancomunidadse logré en la edicion de Brozas,
concediéndole la Tenca de Oro al cantante Israeli David Broza, quuen
tiene en st casa de Israel la llave de la casa de sus familiares judios de
la villa de Las Brozas. Aquel ano no quuse asistir por una desgracia
familiar, pero la fiesta conrinuaba y riene. desde su Primcra edicion,

un éxito arrollador

Es tanto el éxiro quic ya se ha internacionalizado. En la edicion de 2012
hubo una imporrante participacion del vecino pueblo de Porrueal,
P f P f g
puies fue Tenca de Oro la Emb:ijad:t de Pn::rrmgal en Esp'an:i, y en la de
20153 ha}f INCEres por hermanarse con la "Fiestade la Tencaal Forno con
pulcnmn, que en el pucblo bresciano de Clusane, se viene celebrando

desde hace 32 anos una fiesta stmular al borde del lago [seo.

La fiesta la hace el putblo y es para el pw:blc-._ Todos p:u'l:icipam{::s
deella y €speramos cada ano que llcgut‘ el tiloomo sabado de agosto

para poder celebrar una fiesta singular y inica, pues la renca ha pasado

de ser un alimento de esclavos a manj:i r de El"l'lPCI'HdDI'f.‘-‘.
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Declaracion oficial de
Fiesta de Interés Turistico Gastronomico

El Diario Oficial de Extremadura del 14 de agosto de 2011 publicaba
en su pagina 94, una Orden de la Consejeria de Obras Publicas y
Turismo por la quese declara de Interés Turistico Gastronomico de
Extremadura la «Fiesta de las Tencas», de la Mancomumidad de

h{unicipioﬁ Taju-Salm:

Vista la sohicirud presentada por la Mancomunidad de Municipios
Tajo-Salor, instando la Declaracion de Interés Turistico Gastronémico
a la «hiesta de las lencas», el mforme emindo por los Servicios
Tecmicos de la Direccion General de Turismo, asi como la propuesta
de la Direccion General de Turismo al objeto de proceder a la referida

declaracion.

Considerando, que para proceder a la declaracion formal de la «Fiesta
de las Tencas» como Fiesta de Interés Turistico Gastronomico se ha
segiido lo precepruado en el Decrero 1D2/1997 de 22 de diciembre
y teniendo en cuenta que la mencionada celebracion tene lugar en
il agosto, SI_IP(JIHLI"ldU un acontecimiento de gran atractivo
turistico-gastronomico, susceptible y merecedor de ser calificado

como de Interés Turistico Gastronomico.

El C{mscjcm de Obras Pablicas v Turismo en el cjcs'cicio de las

mmpa:tf:nr:ias arribwidas por la Icgisl:&cidn vigcn te
RESUELVE

Declarar Fiesta de Inreres Turistico Gastronomico de Extremadura,
la «Fiesta de las Tencas» quie se celebra en la Mancomunidad de
Munic pios —111]'0-5310[

Ménda, 16 de juho de 2001.

El Consejero de Obras Pablicas y Turismo,
EDUARDO AIVARADO CORRALES
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Rutas con los mejores sabores

La Guia Repsol de 2013, que ofrece un buen mapa de carreteras de
toda Espana, asi como dos libros guias mas, uno de los restaurantes
mds mnteresantes y otro de rueas, ha dedicado en esta edicion dos
excursiones singulares por la region extremena. Una de ella lleva por
titulo “Iras los pasos de la Via de la Plara’, dedicada a la Fiesta de la
Chanfama, la fiesta que anualmente se celebra, a finales de abril, en
Fuente de Cantos (Badajnz) con los higados, corazon y ninones de los
corderos.

la otra fiesta que rirula “Bocado de ::mlp-‘:rac]::}rzt:s"~ esta dedicada a la
Fiesta de la lenca, que se celebra en la comarca Tajo Salor (Caceres).
|a Fundacion Espanola de la Nurricion propone el plam “Tencaala

cazuela ',

El texto, de cuatro paginas, comienza con una sugerencia: A las
puertas de la capital exeremena se exniende un universo de luminosos
horizontes en los que rema la cgnena blanca. Monumental y
recondita, sosegada y bella, esta comarca es el habitar narural de
la tenca, un pez de sabor delicioso’. Comienza asi una rura de 130
kilometros que discurre por Malparuda de Caceres, Arroyo de la Luz,

Aliseda, Brozas, Alcantara, Garrovillas de Alconérar y conclu}fc en el

(Casar de Caceres.

Sin duda es una enorme pmmur:ién para esta corarca y su pmducm

estrella: la renca.

ANOS
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Quunce son los pueblos que conforman la Mancomunidad Taje Salor Almonte. Para conocerlos bien hemos disenado dos ruras ruristicas,

partiendo de la capital de la provincia y asi cualquuer viajero, amante de la pesca y de la buena gastronomia, que desee seguurlas se puede

enconirar con atractivos Slﬂglllﬂ.l’(ﬁﬁ Clllll.'f no l.')Gd[Ei VEI €11 Ofras PH rees

Rura L- Malpartida de Caceres, Arroyo de la Luz, Aliseda, Brozas, Villa del Rey Mara de Alcantara, Alcantara y Piedras Albas

Rura 2- Casar de Caceres, Santago del Campo, Monroy, lalavan, Hinopal, Garrovillas de Alconérar y Navas del Madrono.

RUTA 1

Malpartida de Caceres

Situada a tan solo 12 kilometros de la capital de la provincia, en la
carretera que discurre hacia Porrugal por Valencia de Alcantara, la
N521, Malparuda de Caceres, destaca por ¢l atractivo mundo de
la cigiena blanca, ya que desde 1997 esta declarado como "Pueblo
Europeo de la Cigtiena, celebrando una serie de actividades durante
una semana en el mes de abril, incluso hasta el Principe de Asturias se

Intereso 1n ano por tan singular evento,

En el cunoso Monumento Narural de Los Barruecos’, un paraje de
alto valor ecologico y gran belleza se encuentra otra atraccion ruristica
de primer nivel. Se trata del Museo Vostell Malpartida, que monto
aqui el arusta aleman Volf Wostell, dando a conocer los movimientos
Fluxus y Hapenning, Ademas, en ese musmo lugar se hallan varios
centros de interpretacion como el de las Vias Pecnianias ¢ historia del

Lavadero de Lanas, del Agua y de los Barruecos.

En cuanto a monumentos sobresalen la Parroquua de Nuestra Senora
de la Asuncion, cinco ermutas y varios palacios, como el de lopete y
los Arcos de Sanra Ana, que Proccdf:n de un Palacio ya arrunado. O

4
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la Casa de los Mayoralgo, que hoy alberga el Centro de Informacion y
Documenracion de Vias Pecuarias. El Cenrro Culrural Casa Bernabe,
ubicado en una casa de principiﬁs de siglo o ¢l Museo Narbon son

otros de los edificios de inrerés en la localidad.

Charcas tenqueras:

"El Barruecos de Arriba’, "El Barrueco de ﬂba]'c-" y “Charca del
Lugar".

Charcas de cria de tenca:

Charca Frasco Diez, Charca de Vendimia y Charca de Los Puerros.

Sociedad de pescadores
Sociedad Malpartidcﬂa de Pesca Deportiva “Los Barruecos.
Presidente: Eugcnio [. Silva Plara

Agrupacion Deportiva de Pesca "Penas del Tesoro’ (esta agrupacion
cuenta con una Escuela de Pesca sin muerte . realizando diversas

actividades a lo largo del ano con ninos).

Presidente: Juan 1. Doncel Reveriego

ANOS

Arroyo de la Luz

Dos son los iconos de este pueblo: El retablo de la iglesia de la
Asuncion con las tablas del pintor Luus Morales, mas conoaido como
el Divino Morales, declaradas Monumento Nacional en 1981 y las
carreras de caballos celebradas el Lunes de Pascua, el dia de Nuestra
Senorade la Luz patrona de la localidad, rambién consideradas como

Fiestas de Inrerés Turistico ngicrnal en 1997

El templo parroquual esta constriudo entre los siglos XVIy XVII, de
estilo gotico 1sabelino. Otros monumentos interesantes de este pueblo
son la ermuta de la Luz, situada en la dehesa boyal, en la carrerera que
se dinnge a Porrugal por Alcantara; en sus cercanias hay varas tumbas
antropomorfas excavadas en la dura piedra granitca. En las cercanias
de la poblacion se hallan el antiguo casullo de la famihia Herrera, del
siglo XIV y el convento de San Francisco, de los padres franciscanos
de San Pedro de Alcantara; el convenro fue fundade a finales del siglo

XVL

S1 pasa por Arroyo de la Luz no deje de comprar su tipica alfareria, ya

que exisren muy buenos artesanos de esta labor.

Los amantes de la naruraleza tienen que wvisitar las charcas de
Petit, declaradas como Lugar de Interés Comunitario por la Red
Furopea Narura 2000, al rrararse de un humedal de gran mterés
medioambiental.

Charcas tenqueras

Grande, Chica, de Perir, 18 charcas en la Dehesa Boyal.



Lugares con introduccién puntual de tencas para la
pesca:

Pantano de Molano y Rio Ponrones.

Sociedad de pescadores:
Club de Pesca Dﬁportiva “Las Pasaderas’

Presidente Lazaro Molano Moreno

leletono: 606896327

Club de pescadores “El rincon de las Acacias’
Presidente: Juan Cid Bermejo
Teletono: 600315730

Sociedad Municipal de Pescadores "Coro Molano Ponrtones

Presidente: Daniel Caballereo Ramos
Telefono: 666987757

Saciedad Municipal de Pt‘scadon:s "Charca grandf: y chica’

Presidente: Pablo ﬁparicic:-
Teletono: 620993424

Aliseda

Los amantes del arqueorurismo (turismo a1‘queolégico) no deben
dejar de visitar el centro de interpreracion del Tesoro de Aliseda.
Este tesoro —descubierto en 1920- ofrece una de las mejores muestras
de orfebreria de estilo orientalizante en la Peninsula Ibérica, con
bellisimos objetos de oro, plata, bronce y vidrio, como cinturones,
colgantes, anillos, creados por los rartesos, la primera aivilizacion de
occidente, heredera de la cultura mepalitica, tan abundante en la zona.
La fecha de daracion se estima en los siglos VII y VI antes de Cristo.
Las piezas onginales se hallan depositadas en el Museo Arqueologico

Nacional, sicuado en la calle Serrano, de Madnd.

Al 1gual que en el periodo del Bronce Final, hubo asentamientos
humanos en la zona de la cercana Sierra del Aljibe, desde el siglo VIII
antes de Cnisto. La llegada de estos objeros orientalizantes se supone
que se debe al regalo o simbolo de alianza con otros pueblos a los jefes

de éste.

En el pueblo hay otro centro de interpreracion, Se rata del de "La
Mineria v el hombre” en la Mina la Pastora, de donde se extraia hasra

mitad del siglo XX hierro y azufre.
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En el campo monumental, Aliseda cuenta con la iglesia de Nuestra
Senora de la Asuncion, del siglo XVIII y la ermica de Nuestra Senora

del Campo, del siglo XV, pero remodelada en el XVIIL La imagen es

de una transicion del romanico al gotico, del siglo X111 al XIV.

Al enconrrarse Aliseda en plena Sierra de San Pedro la naruraleza la
P

rodea y es un lugar muy inreresante para los observadores de aves, ya

quie posee la SEgunda coloma mas impormntf: del mundo de buirres

negros, tras el Parqur: Nacional de Monfragﬂr:.

Charcas tenqueras

Coto: Aliseda’, embalse

Sociedad de Pescadores
“Nuestra Senora del Campu"

Presidente: Jos¢ Pedro Bejarano Barriga

Teletono: 633479723

Brozas

Es uno de los puﬁblos mas monumentales de la rura: Dos artisticas
iglesias, una de ella -Santa Maria la Ma}fcrr conocida como la
catedralina’, declarada Monumento Nacional; tres conventos, un

castillo, numerosas casas paiacio y casas p::}pularca

Brozas cuentaa lo largo de la historia con un centenar de hijos ihustres,
sobresaliendo, de entre ellos, Nicolas de Ovando, primer gobernador
en las Indias, nombrado por los Reyes Catolicos; Francisco Sanchez de
Las Brozas, "El Brocense’, gramatico en la Universidad de Salamanca,
quir:n [uvo aqui un gran maestro, Antonio de Ntbrija, autor de la
primera Gramanca Castellana, quien vivio en un palacio de la willa
durante tres anos, y va en el siglu A X, Castmiro Orras Rodriguez,
maestro de acrores, para quien los grandes escritores de comedia, como
Pedro Munoz Seca, el maestro José Guerrero o el alicantino Carlos
Arniches escribian obras para ¢l. Recorrer las calles de esta localidad es
encontrarse con los nombres de estos grandes personajes de la historia

de Extremadura y de Espana.

Cuenta con un balneario de aguas sulfurosas que estd darado en
ﬂt‘lTIPDS rOManos. Ho}f un magnfﬁco edificio arrae a turistas de

NIMErosos lllgﬂ.l’ﬁﬂ.
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En el campo de la naturaleza, Brozas tiene una charca, la de "La
Quebrada que esta declarada como Parque Permrbano, un lugar
iy atractivo para pasear y de gran niqueza faunisuca. Es propiedad
mumnicipal y en ella también se pescan las ricas rencas del pueblo,
Al sur y al oeste comparte con el término municipal de Alcantara
la ZEPA (Zona de Especial Proteccion de Aves) de los Llanos, asi
como el Parque Nartural “Tajo Internacional, ambos de gran INCEres

naruralistico.

Charcas tenqueras
Corto: "El Brocense”, Quebrada (Municipal), Patos (embalse para
beber), Grena, Chica, Araya, Galaperal, Arce de Arnba, Belvis y

Cuero. comparrida con Villa del Rcy.

Sociedad de pescadores

“El Brocense™

Presidente: José Berner.

Tt 634 6149 79

E mail: spescadoresbrozas@gmail.com.

Web: heep:/ .fé;ocifdadfpcscadorﬁsbmzas, blogspot.com.csf

Villa del Rey

En este pueblo destaca su renacentista templo parroquual, dedicado a
Santiago, un edificio del siglo XV, con una singular torre a los pies y
con frescos pintados por Juan de Ribera en su interior, quuen en 1585

tmbajaba en la cercana Mara de Alcanrara.

En cuanto a la orfebreria religiosa, tiene buenos objeros, entre ellos
la mejor cruz barroca de toda la diocesis de Coria — Caceres. Se trata
de una cruz procesional de plata, de algo mas de 90 centimetros,
elaborada a primeros del siglo XVIII por el orfebre alcantarmo
Alonso Calderon Puerto quien puso entre sus adornos el famoso

pliente romano de Alcinrara.

Tiene Villa del RE}" parajcs naturales de cspccial belleza en el Arm}rm

Jartin.

Charcas tenqueras
Egido, Garcia, Barroso y Cuero, ésta compartda con Brozas y Mata
de Alcantara.

ANOS
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Mata de Alcantara

En la Mata (como se la conoce en la comarca), que fue una pedania
de Alcanrara, y hoy pueblo independiente, hay que ver su templo
parroquial dedicado a Nuestra Senora de Graaia, datado en el siglo
AV y obra del famoso arquutecro alcantarino Pedro de Ibarra, asi

como la naturaleza de sus campos.

La iglesia es de estilo renacentista, pero sin terminar. Es de muy bella
factura su parte antgua. La rorre ya es del siglo XVIL En su iterior
destacan su retablo mayor y pinturas murales de Juan de Ribera. Y
como objetos muebles un caliz y un copon de plata del siglo XVI1IL

Pasear sus calles nos oferta algunas curiosas ¢ interesantes chimeneas,
no en balde estamos en la rura ruristica que arulo asi, "Rura de las
Chimeneas’, un libro escrito por el que fuera cronista oficial de la
ciudad de Caceres, Antonio Rubio Rojas. Sin duda alguna, las grandes
chimeneas son un reflejo de la cultura portuguesa en esta zona de

Espaﬂa_

En sus campos sobresalen los bohios o bujios, construcciones redondas
que albergaban los aperos de labranza o alos campesinos en momentos
de calor o tormentas. Para algunos, son construcciones de origen
celra. mientras que en Ameérica, bohio es la cabana 1'ccrzmguiar del
cacique de la ribu raina, que tan bien conocieran los conquustadores
exXtremenos,

En las cercanias de la nueva ermira de San Lorenzo, patron del lugar,

CXL’S [EN MUIMErosas tu lleHS ANro PDl'l'lU[fH 5

Los arractivos naturales se concenrtran en la Ribera de la Mara,
con chopos y olmos que la hace muy Inreresante para los turistas

orn iml::'rgiccrs.

Charcas tenqueras
Embalse, La Laguna y Cuero, ésta compartida con Brozas y Villa del

RE}-’.
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Alcantara

Es la villa mas atractiva por su historia y monumentos de la comarca
1ajo Salor Por encima de todo sobresale ¢l puente, una de las
construcciones mas importantes de la Hispama romana. Se construyo
en el ano 103 en nempos del emperador Trajano y hoy, 20 siglos mas
tarde, realiza la misma labor como hace 2000 anos. Impone su alrura
cuando miramos desde el centro, donde se halla el arco triunfal en
honor al imperio romano, hacia el embalse. Esta presa durante anos
fue la mayor capacidad de Espana y hoy la segunda en produccion de

energia elécrrica,

En el caserio destaca el interesante conventual de San Benito, sede

de la Orden Militar de Alcanrara, que tantos [eIrIroros y podf:r

tuviera en la edad media extremena. Es muy recomendable su visita
puiada. Durante los veranos, en la galeria de Carlos V. convernda en
singular escenario, se celebra, desde 198), el Festival de leatro Clasico
de Alcantara.

Hay que visitar el templo parroquial de Santa Maria de Almocovar,
con portada romanica y una tabla del pintor del Divino Morales, Lius
de Morales; un sepulcro de alabastro del comendador de Piedrabuena,
Antonio Bravo de Jerez, y un CrIStO yacente de Martinez Monranés.
Numerosos palacios, con interesantes fachadas se pueden ver mientras
recorremos las interesantes calles de este historico y monumental

puceblo, sin olvidarse de su juderia y su sinagoga, convertda hoy en la
ermita de la Soledad.

Aqui nacio Pedro Garabiro, quien entro en la orden franciscana y
alcanzo la sanndad por sts pfnitfncia:s, fundo el convento mas
pequeno del mundo -El Palancar- en la localidad de Pedroso de Acim.
Con ¢l ti{:mpo fue San Pedro de Alcantara, patron de la diocesis de

Cora-Ciceres,

Por los campos de Alcantara hay ntimeros restos prehistoricos, como
enterramuentos de corredor y un interesante menhur en la carretera

hacia Piedras Albas.

Charcas tenqueras

Coto: “Jartin” Valdealcalde y La Recovera

Sociedad de pescadores
“San Pedro de Alcantara
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Piedras Albas

St dejamos Alcantara con monumentos prehistoricos, en el vecino
pueblo de Piedras Albas entramos con otro que llama poderosamente
la atencion. Se trata de Pena Buraca, un santuario rupestre siruado
en una finca parucular que se puede visitar. Es un monumento en
una piedra con ojos agujercados que le da un perfil de calavera. En los
alrededores hay imbas antropomorficas, con un excavado en forma de

persona en el que cabia el difunto.

Ademas ha}f que ver la iglr:sia de la Romana, un tr::mpl:::— de trazas
gﬁricas, pero constrindo en el siglo XVI Ha}f buenas im:’igcncs

destacando una Dolorosa de la misma cenruria.

La Guia Repsol considera de interés recorrer la carretera que lleva
a Portugal, de la que nos separa ¢l Puente de Segura, un puente
romano de gran atractivo. Por aquella zona esta el espacio protegido
del rio Erjas, que también separa del pais vecino y de gran atractvo

orn iml:jgicn.

Charcas tenqueras

Coto: "Nuestra Senora de la Romana

Sociedad de pescadores

“Nuestra Senora de la Romana”

ANOQS

RUTA 2

Casar de Caceres

Situiado en los Llanos de Caceres, junto a la romana Via de la Placa, y
la Canada Real Soriana, que fue el camino que trajo a Extremadura la
morcilla patatera desde la lejana Soria, Casar de Caceres nene marca
propia con su famosa lorta del Casar La torta es un queso hecho
a base de leche cruda de oveja menna y que antuguamente no se
despachaba al prblico porque la pieza se reventaba y al que llamaban

hquesu abortao .

En el caserio hay que ver, como es logico, el Museo del Queso, en ¢l
que se muestra la historia, el proceso y la elaboracion de este nquisimo
producto que hoy tene Denominacion de Ongen y es reconocido

como uno de los m{:jorcs quesos del mundo.

Ademas de recomienda visitar el templo de Nuestra Senora de
la Asuncion, levantado entre los siglos XY y X VI un edificio de
estilo Renacimiento, con ciertos tintes goticos. Esta declarado Bien de
Interés Culrural por el Gobierno de Extremadura.

Charcas tenqueras

Cortos: "Monte del Casar” v "Casar de Caceres’

Sociedad de pescadores

“Sociedad de Pescadores del Casar”
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Santiago del Campo

Conforma con los tres pueblos siguicntcs la comarca de los Cuatro
Lugan:s: M{mm}g lalavan e Hinojal. Es una zona llana de limitada
por los riberos de los rios Tamuja, Almonte y del padre Tajo, por el

Noree.

e |

Esta zona hunde su historia en el [1I Milenio antes de Cristo hasta
el siglo I antes de Cristo, senalado en el Castro de Castillejo, situado
sobre un cerro de pizarra. Para los interesados en la prehistonia de la
comarca, los objetos de esta poblacion prerromana, se pueden observar

en el Museo Provincial de Caceres.

Del ticmpo de los romanos ha}f una curiosa dedicarona ofrecida a los
dioses pinionenses, algo ﬂgmﬁcatwo porque en su [errneoro ha}r un

lugar llamado Pinio.

En el pueblo se puede visitar la 1glesia de Santiago, de primeros del
sigl:::- AVI y concluda en la centunia siguifntc. También es digno de

ver ¢l Molino del Cubo, que tiene mas de 200 anos.

Charcas tenqueras

Anopaderos’, "Eras, Pantamillo, "Hoyo Hondo', "Plan Mojado,

“Cerro de las Vacas, y “Nueva'.

Sociedad de pescadores:
No hay

.
i 2
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Monroy

n este pueblo destaca, por encima de todo, su castllo, situado en
En este pueblo destaca, p de tod tillo, situad
plena plaza mayor Es de primeros del siglo XV, con reformas del
. Tiene varios blasones de los Monroy. Fue a primeros del siglo
XVLT bl de los M F p del sigl
IV cuando Hernan Pérez de Monrov lo mandé construir como
X
fortaleza, en plena reconquusta; con el nempo se convirto en un

castillo p:{lacicgcn.

Orro elemento distintivo de esta localidad es la villa romana de
Monroy, darada en el siglo IV de nuestra era crisuana, aunque hay
presencia de los humanos en esta zona desde el Calcolitico y la Edad
del Bronce, del que se conserva un brazalete de oro en el Museo

Provincial.

La tercera imagen que uno puede llevarse de Monroy son la Fiesta
de las Purihcis una fiesta de onigen hebreo, que se celebra el Dia de
las Candelas, 2 de febrero, para purihicar a la Virgen Maria y a todas
las madres. Su fiesta esta declarada de interés turistico regional. La
hiesta se celebra en el templo parroquual, del siglo XV, con pinturas de
Pedro de Mara y magnifico retablo mayor, obra de Francisco Jiménez

v Francisco Ruiz.

Charcas tenqueras:
Coro: "Pantano de Sanra Ana’

Sociedad de pescadores:

"Sanrta Ana

ANOS
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Talavan

La referencia de Talavan no es tanto los monumentos que tiene como
la naruraleza que ofrece, ya que en su rerritorio de casi 100 kilometros
cuadrados sirven de dormidero para las grullas, aves que son muy bien
recibidas en este terntorio de los Cuatro Lugares, situado entre los rios
1aj0, por el norte y Almonte y Tamuyja, por el sur Los amantes de la
naturaleza pueden encontrar una casera de observacion de aves en la
carretera que comunica lalavan con Caceres, en la cola del embalse,
donde suelen pernoctar las grullas.

Y hablando de rios, hay una singulanidad mas y es el hidronimo
(que no topnjnimo) utihiza la diosa Mundi; se trata del nombre
loudopalandaigac, recogido del cercano arroyo ralavaniego Palanto,

seguin reza en una inscripci::‘m n:cogid:i enel put:blo.

En la parte norte del pueblo se levanta el remplo de Nuestra Senora
de la Asuncion, de estlo gotico, constriuda en mamposteria y granito

entre los siglos. XN y AVL

Charcas tenqueras:

Coro: "lalavan’

Sociedad de pescadores:

Sociedad: “Virgeﬂ del Rio”

Hinojal

Hay que ira este pueblo un dia de San Sebastian en el que seis jovenes,
vestidos de soldados regulares, con escopetas, cantan por el pueblo en
procesion la vida del santo y después remaran con tiros al arre. Pese
a la gran devocion al marur, su santo patron es Santo loribio, que
se celebra su fiesta - romeria en su ermuca, sicnada hacia el este, en
el camino que viene de Ialavan. Casi arruinada, en la parte oeste
del pueblo, esta la ermita de San Berto (San Bartolome), de ciertas
remuniscencias templarias,

Al norte, en las afueras, se halla el templcu parmquial de Nuestra
Senora de la Asuncion, levantado a finales del siglo XV de una sola
nave, y restaurado en 1928 con la a}fuda del c:bispo de Plasencia. don
Feliciano Rocha Pizarro, hijo del pueblo. Anun conserva pinruras al

fresco en los altares de la Dolorosa v del Nazareno. Desde las afueras
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se aprtcian hermosas vistas de la cercana Canaveral de las Limas, de

las que la separa el rio T:{jo.

Convertida en vivienda particular se halla la antigua iglesia de San
Juan, en la plaza mayor, constrinda a base de przarra, piedra de la que

esta levanrado el caserio hinojaliego.

Pero este terrirorio, cercano al mavor rio peninsular, estuvo habirado
s P
por otras tribus, como lo demuestran arqueologicos los restos hallados

en de Villar de la Rodl'iga, L:{jardina, los Castillf.jos, Ruinas de

Casasola y Villerias.

Charcas tenqueras

Coto: "Los Gemelos, El Tejar, El Horno lejero, La Grande, La
Laguna de Abajcu, La Vaquera y El Carneril.

Sociedad de pescadores
"Los Gemelos’

Presidente: Teofilo Lindo Sanchez

T1628 5341 53
E mail tlindusanchez@yahnaes

ANOQOS
Garrovillas de Alconetar

Pasear por Garrovillas de Alconérar tiene el encanto de retornar
a otros tiempos. Su cono, la plaza mayor una de las mas bellas de
Espana, hace retrotraer al viajero a siglos pasados. Llama la atencion
suextension, unos 4000 metros cuadrados de planta irregular y
presididos por el imponente palacio de los Condes de Alba de Liste,
senores que procedian de Zamora, y que hoy se ha convertido en un

precioso establecimiento hotelero, una hospederia de tunismo.

El rey Alfonso X el Sabio dio ¢l titulo de Villa al entonces lugar de
Garrovillas, lo que la hizo ser una localidad floreciente, y que alo largo
de los nempos se levantaran artisticos edificios como las iglesias de
San Pedro y Santa Maria, ademais de un precioso convento, el de San
Antonio de Padua, hoy totalmente arrunado. S1n embargo si existe ¢l
convento de las Madres Jeronimas, que conserva una preciosa imagen
de Nuestra Senora de la O. Las hermanas se dedican a la fabricacion
de dulces convenruales, unas verdaderas delicias.

La historia ha pasado por este ternitorio. Muestra de ello son los restos
romanos del Puente de Alconérar (el puentecillo), trasladado piedra
a predra a la parte trasera del pantano de Alcantara, muy cerca ya de
Canaveral, en las cercanias de la N -630. O ¢l castillo de Floripes, un
castillo que fue entregado a la Orden del Temple, con todo lo que
conlleva en sus leyendas. El casullo también fue conoaido como el
de Rocatrida y suele verse su torre en los estios en los que ¢l pantano
baja sus aguas. Seria muy nreresante rescatarlo de las aguas y llevarlo

a OLro lugal:

Charcas tenqueras:

Coro: "Garrovillas’, Albujero.

Sociedad de pescadores:
Sociedad: "La Sirena’.
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Navas del Madrono

Concluye esta segunda rura de la tenca en este pueblo, donde comenzo
la Fiesta. Es conocida esta localidad por el Pueblo de las Chimeneas,
de claras influencias arabes, y que da nombre a otra rura ruristica.
Es este elemento diferenciador que le da personalidad a la willa, que
antano se llamo Ventas del Madronal, de ahi el gentilicio de venteros
para los nacidos en Navas del Madrono. El pueblo dependio hasra el

Sigin XVIII del vecino pu{:blo de Brozas.

La poblaci{:’m de la zona dara de ticmpﬂs :mtigum En la Cabeza de
Araya hay restos de un poblado de la Edad del Bronce y de la Edad

del Hierro otro castro cercano al caserio.

Dentro del nucleo destacan el Ayuntamiento, construido en el siglo
XVII, y su portada uene siete arcos de medio punto. También merece
la pena destacar la iglesia de Nuestra Senora de la O, done aparece una
imagen de la Virgen con el Nino Jestis en su seno, que se puede ver a

rravés de un criseal.

Una 5118ﬁrc11ci;1, hay que visitar el cenrcro de intcrprt:l:aci:jn de las
Escuelas Viajcras, que duranre ¢l pf:riudu de la II chflblica llevo la
educacion y la culrura a los puubl{::s Mmas lszlllDEL Mas informacion:

www.r:SCLlclnwi&jcras.fs.

Charcas tenqueras:
Coro: "Navas. Acrualmente solo se pucdc pescar tencas en el

embalse.

Sociedad de pescadores:

"Navas”

Presidente: Manuel Lopez Gilete
C/ Isabel Herrero, 15

10930 Navas del Madrono
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atronato de Turismo de la Dipuracion de Caceres publico un pequeno recetario de cocina extremena de rencas, que contenia un total de 32
EIP de Ti de la Dip de C: publ pequen d 1ad q | de 32
platos elaborados por muyeres y hombres de la comarca, del que vamos a elegir algunos, y otros nos han sido presentados para este libro del 2
aniversario. Iuvo tanto éxito el recetanio que se raron dos ediciones y se han divulgado por internet, que puede consultarse completo en este

enlace: heep://Awwwicacerespa rrimonio.com/Gastronomia/recetario%o 20tencashrm

Prologo al folleto de tencas

Los pueblos que se aventuraron a organizar esta fiesta, fueron los de la conocida Ruta de las Chimeneas, bajo el amparo del Patronato de Turismo
y Artesania de la Diputacion Provincial de Cdceres

La aventura salid niuy bien, tanto que todos los pueblos se sumaron a la primera edicion celebrada en Navas del Madrosio: Brogas Garrovillas

Aledntara, Mata de Aledntara VVilla del Rey Aliseda, Arroyo de la Lugy Casar de Cdceres y Malpartida de Cdceres
Un elemento esencial en esta fiesta era y es el Concurso Gastrondmiico, en el gue participaron, con entusiasmo personas particulares y profesionales
de los pueblos cercanos. Gracias a estas personas y a su carifio por la gastronomia local, e/ RECETARIO DE I.A COCINA DE TEINCAS

se ba podido ampliar de forma significativa. Valea como ejemplo el recetario que se encuentra ahora en su monitor.

Ya no sirve, como se dice en muchos pueblos que las buenas tencas silo se pueden degustar fritas o en moge. Hoy las tencas se pueden comer de
miuchas maneras, como se refleja aqui, 'y mds que iremos descubriendo segiin vayan pasando las distintas ediciones del Concurso Gastrondnmiico

Todos tenemos er;rgb.fﬁaaia en ello nuestra tlusion

. :
Francisco Rivero
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TENCAS CON CANGRE]JOS DE RIO

Receta ganadora del primer concurso gastronomico celebrado en Navas del Madroiio
INGREDIENTES:

lencas
Cangrejos de rio
Acerte de oliva
Sal

Cebolla
Laurel

Ajo

Guindalla
Perepl

Brandy
Tlomate frito

Mahonesa
PREPARACION:

Se pone aceite en una cacerola y se rehoga cebolla picada. Antes de que tome color, se echan los cangrejos y una hoja de laurel (qnc estaran bien
lavados en varias ;1811;15_} y se pone a fufgo tuerte. Cuando rodo esté bien rc*hogado, se retira un instante del fw:gu, se rocia con un chorriro de
brandy y se flamea, se vuelve a poner al fuego y se echa ajo y perepl picado y un poco de guundilla. Se sazona de sal y se anade un poquuto de
agua. En una sartén aparte se frie una cucharadita de harina y se agrega a los cangrejos, junto con un poco de tomate frito y se deja que dé un

hervor todojunm. Se retira del fu:;-:gﬂ y se le mezcla un poco de mahonesa.

Despugs de bien impaas las tencas, se rellenan con carne de cangrejo, se pasan por harina y se frien. Se pasan a una cazuela de barro, se le echa
sor encima la salsa v se adornan con unas colas de canerejos.
F ) &rel

Rosi Alonso
Domu Aguj{:ra

(BROZAS)
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TENCA A LA CAZUELA

Tenca a la cazuela de la Guia Repsol

Este pez de agua dulce destaca por su sabrosa carne. Para apreciarla, es indispensable romarlo muy fresco, mejor si esta recién pescado. Aunque
es habitual comer la tenca frita o en escabeche, la versanlidad de su carne permite cocinarla de muchas maneras, como a la cazuela,

Para elaborar esta receta se hierven los huevos durante 12 munuros. Una vez frios, se pelan, se retiran las yemas y se reservan. Se impian las
tencas bajo un chorro de agua fria pero sin eviscerar. Se secan bien y se salan. Despugs, se pican la cebollas v los dientes de ajo y se sofrien
hasta que cojan color. A continuacion, se majan en un mortero junto con las yemas de huevo, unas hebras de azafran, una pizca de sal y unas

almendras P-Eiadaa

En una sartén, se frien las tencas v se pasan a la cazuela de barro. Se anade un vaso de aguay el majadt::-, y se pone al fuego 10 mimuitos. Se sirve

acnmpanado de unas nras de Pimitnm MOITon y la clara de huevo picado.

Receta de bajo aporte calorico, rica en proteinas de buena calidad y fuente de omega 3, daidos grasos de interés nuericional para el sistema inmune,
funcion cognitiva, vision y prevencion de enfermedades cardiovasculares. Los micronurrientes (minerales y vitaminas) mas Importantes que
aporta son fosforo, selenio, yodo, hierro, vitamuina BI2 y niacina. Al ser un plato con escaso contenido en hidratos de carbono, se recomienda

acompaﬂarlo de orros alimenros que los aporten.

Fuenrte: Fundacion Espanola de la Nurricion

6
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RICETTA DELLA TINCA AL FORNO

Receta de la tenca de Itaha
INGREDIENTI

(DOSI PER 4 PERSONE)

4 inche 300 gr. cada una

300 gr. di burro

300 gr. di grana padano

300 gr. di pane grartato musto di spezie
(cannella, noce moscara, chiodi di garofano,
pepe, sale, olio di oliva, Prt*zzemoiu quanto basta,

qualche foglia di alloro)

PREPARAZIONE

Incidere la tinca dalla parte della schiena, e lavarla in acqua corrente. Preparare 1l ripieno con 1l formaggio, 1l pane, 1l sale ed 1l prezzemolo.
Ricmpirﬁ' le rinche con 1l ripir:no ASCINLTO. Adagiam mn una tcglia N erracorra preccdentfmfntc bagnata con poco olio ¢ foglif di alloro.
Ricoprirt‘ con parte del r1 pifno ASCINLLO € pczz::tti di burro.

[nfornate a fuoco moderaro (160°) per circa due ore.

Servite con Poiﬁnta fumante.

Accompagnare con vino  lerre di Franciacorta Rosso’
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ESCABECHE DE NARANJA, VERDURAS Y TENCAS
Receta de Aliseda

INGREDIENTES

Cebolleta
Zanahoria
Naranja

Tencas

Pimienta en grano
Vino blanco
Patarta

Vinagrt
PREPARACION

Se frien los lomos de tenca en aceite de oliva ya coOnrinuacion en otra sareén las verduras.

Df:spués se hace el escabeche con zumo de naranja y vinagrc y se df:ja enfriar rodo bien y se SITVE,

Foro y receta de Mar Paz Caballero Avila
(Cafeteria Cerveceria [salaccum) 60
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TENCAS EN ESCABECHE
Receta de Arroyo de la Luz

INGREDIENTES:

(n” personas:ﬁ)

lkg de tencas pequenas
Aceite de oliva

| pimicnm mjo SECO
3 cabezas de a}'o
Laurel

1l.de vinagrf:

Clavo
Sal

Harina
ELABORACION:

Limpiamos bien las tencas, se sazonan y se rebozan en harina, postcriormcntc se frien con abundante aceire hasta quie estén doraditas, se sacan

y se ponen en una fuente.
En el mismo aceite se frien los ajos, se tuestan las hojas de laurel y se echa el pimiento rojo seco.
Cuando todo esta hecho se introduce el vinagre (un vaso) v un poquuro de asua (1/2 vaso).
= Fnpeq 5
e cuece todo durante unos 1) minuros vy se echa en la fuente donde estaban las tencas.
5 odod 13 \ haenlaft dond ban |

Se dcjan que se enfrien.

Se puﬁdc comer en caliente pero se aconscja comer en frio.

Recera propuesta por la
Asociacion de Amas de Casa, Consumuidores

y Usuarios “Mujfr Arm}rana"
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TENCAS CON SETAS

Receta de Brozas

INGREDIENTES:
Tencas

Setas

Jamon

Pinones

Acerte de oliva

Harima

Cebollas
Ao

Perepl
Laurel
Zanahoria
Acertunas

Sal

PREPARACION:

Despugs de bien impias las tencas se rellenan con lonchitas de jamon y setas. Se atan o se prenden con palillos para que no se salga el relleno,
s¢ pasan por harina y se frien. Se ponen en una cazuela de barro. En el mismo aceite se sofrien unos cuadraditos de jamon y unas setas, se saca
la cazuela y por tltimo, se frie la cebolla, ajo, zanahona, aceitunas y pinones. Se le agrega un poquuto de vino blanco y agua; se sazona con sal y

se deja que dé un hervor Se pasa todo por el chino y se echa esta salsa sobre la tenca. Se adorna a gusto,

Rost Alonso Sanchez

Domi Abujcta Castellano
(Brozas)
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TENCA ALMENDRADA

Receta de Garrovillas de Alconétar
INGREDIENTES PARA CUATRO PERSONAS:

I kilogramo de tencas
Medio litro de leche

1/4 de Kg, de almendras mohidas (reservar 1S o 20 enteras para adornar)

Sal

Acetre
PREPARACION:

Salar las tencas y freirlas en acerte.

Poner la leche al fucgo y se van anadiendo las almendras. Remover hasta C{::nseguir CONSIStENcia parfcida a la bechamel. Colocar el pcscac]o en
un rccipif:ntt' y cubrir con la crema de almendras.

Adornar Con Las Almendras Enteras.
Asociacion De Amas De Casa

“Nuestra Senora De Altagracia"
- (Garrovillas)
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TENCAS A LA CREMA DE CHAMPINONES

Receta de Malpartida de Caceres
INGREDIENTES:

lencas
Champinones
Cangrejos
Pimientos
Cebolla

Ao

Perepil

PREPARACION:

Se himpian las tencas, se sazonan y se colocan en un recipiente. En una sartén aparte ponemos un poco de aceite y freimos los champinones, el
pimiento, la cebolla, el ajo y el perejil, todo picado muy fino. Cuando rodos estos ingredientes estan casi fritos, se le anade la carne de cangrejo

muy picada y se termina de freir templandolas con sal. Una vez todo frito, se pasa por la batidora.

S1 la crema queda un poco espesa, se la anade un poquuto de agua. En una sartén aparte, se frien las tencas y se van poniendo en una bandeja

vy se le anade la crema caliente.

Club La Tercera Edad “La Paz’
Juana Dominguez Gonzalez

(Malpartida de Caceres)




TENCA DE NAVAS

Receta de Navas del Madroiio
INGREDIENTES:

2 tencas

2 limones

5 dientes de ajo

4 63 cucharadas de pan rallado
Acerte

Pan

Pereyl

PREPARACION:

FIESTA DE
LA Tch 5

Se mpian las rencas y se salan. Se les hacen unos cortes a lo ancho y se colocan en una besuguera. En los cortes se introducen unas rodajas

de ajo. En los mismos cortes, encima de los ajos, se ponen unas rodajas de mon, cortadas con la cascara. Se espolvorea de pan rallado y perejil.

Apartfe, en una sartén, se calienta aceite. Cuando esté muy fuerte, se le echa por encima a las tencas vy se entra en el horno unos 10 minuros.

Pura Gomez - Julia Caballero
Asociacion Amas de Casa de Navas del Madrono
(Caceres)
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TENCAS CON PINONES

Receta del Casar de Cidceres
INGREDIENTES:

4 tencas.

100 gramos de pinones

100 gramos de jamon serrano
2 ajos picados

4 ramas de pereyl

El zumo de medio limon
Media cucharadita de harina

Sal
Agua

PREPARACION:

Se frien las tencas y se colocan en una fuente. Se refrien los ajos y el amén y se anaden los pinones, la harina el limon, la sal y un poquito de agua.

Cuando da un hervor, se vierte sobre las tencas. Se adorna con las ramas de perepl. Se deja reposar hasta el dia siguente.

Asociacion Amas de Casa

“Virgen del Prado’
(Casar de Caceres
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PRIMERA FIESTA DE LA TENCA

NAVAS DEL MADRONO
26 DE AGOSTO DE 1989

Fue todo un éxiro, los pcric’ndims de la rcgic’m informaron que mas
de 4.000 personas se habian sumado a la 1'ccupc1'acién de la Fiesta

de la tenca, comenzada sigins atras por el cmpfrador Carlos V en la

comarca, y celebrada ahora en el sigio XX en Navas del Madrono.

La jornada se mnici6 con un concurso de pesca en el embalse de agua.
Alli estaban los representantes de olas asociaciones de pescadores de
los pueblos. Los ganadores fueron: Veteranos: Pedro Estévez Gonzilez,
de Villa del Rey a la tenca mas grande; Julian Palacio Duque, de
Navas, al mayor numero de piezas (once). Pedro Jorna Corrés, de
Brozas, segunda pieza mas grande; Angcl Garzon Lujan, segundo en
piezas capturadas (tres). Los sanadores infantles fueron: Raal Bernet
Carrero, de Brozas, picz,a Mmas gmndc; Jose Lus Rod rigtiez Moreno.
de Alcantara, segunda pieza mas grande y Mario Mateo Doncel, de

Malpartida de Ciceres, segunc]o prr:mio por el mavor niimero de

piczas Pfscadas.

% DE ACOSTOPRIMERA FIESTA DE LA TENCA

NAVAS DEL MADROND |
PATRONATO DE TURSGMO Y ARTESANIA - DIFUTACION DE CACERES - JUNTA DE EXTREMADURA



La capea

Por aquello de que los venteros son muy festeros, hubo una capea por
la manana en la que soltaron dos vaquullas. Hubo los sustos de ngor,

ncluso algt’m pequeno pinchaz& Diversion a tope.

La jornada contunuo por los bares de Navas del Madrono con
numeroso publico, lo que hizo la delicias de los duenos, pues fueron

muchos los miles de pesetas que se dfjamn los forasteros en el pu-fblo.

Por la rarde conrinuo la fiesta con el concurso de gastronomia, Sr:gt‘m
las bases cada partici pante del’a presentar tres pl:{ms de prfsmtacic'}n
libre teniendo como elemento basico la renca. Al concurso pc:dian

acudir personas par[icula res o de establecimientos PflbliCDS.

El jurado lo formaron Nicasio Duran, presidente de la Cofradia
Extremena de Gastronomia; Paula Lopez Adamez. de Amugos
de las Setas, de Madnd; Gaspar Manzano y Jos¢ Garcia Herreros,
miembros de la Cofradia, y Jacinto Garcia Alonso, de la confiteria

“La Salmantina.

Tras probar los 22 platos presentados procedentes del Casar de Caceres,
Malparnda, Brozas, Navas, Garrovillas de Alconérar y Arroyo de la
Luz quedaron ganadores los sigiientes: Ganador absoluro: Tencas
con cangrejos de rio’, de Rosi Alonso y Domi ﬂgnjeta, de Brozas
y Mencion de honor: “lencas al horno con almendra, de Juanita y

Mamen, de Arroyo de la Luz El premio a las brocenses fue entregado

por el pﬂzsidfntc de la Cofradia Extremena de Gastronomia.

La fiesta

La fiesta sigi6 en el campo de tarbol, donde se prepararon mas de
450 kilos de tencas para todos los asistentes que quisieran acudir a
recuperar esta singular fiesta del siglo XVI cuando el emperador
Carlos V paso por Arroyo de la Luz y probo las exquusitas tencas del
lugar: Anos antes, el Concejo de Trupllo habia acudido al Concejo de
Las Brocas para que le enviase tencas con el fin de repoblar las charcas

tmj lanas. cspﬁcialmfntc la de San Lazaro.

El acto concluyo con la entrega de la Tenca de Oro al presidente de
Extremadura, Juan Carlos Rodriguez Ibarra, quien no pudo acudir al
acto y recogio la msignia el alcalde de Navas quuen se la entregaria en

511 dfsp.achcr.

La fiesta costo un mullon de peseas y fue sufragada a partes igualts por
la Dipuracion de Caceres y los pueblos de la Ruta de las Chimeneas,
ahora comarca Taj::n Salor De esta manera Navas del Madrono

Drgallizo un dia festivo en su Pucblc— por poco tan salo Y0.000 pesetas.

__: i i
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FIESTA DE LA TENCA 1990
BROZAS

ISABEL GEMIO RECIBIO LA TENCA DE ORO

Jodo un éxiro consrim}rc‘) la sr:gunda Fiesta de la Tenca, celebrada el
dia 2) de agosto de 1990, en Brozas, ya que a ella acudieron mas de

5000 personas que consumieron /00 kilos de este aprf-:iado pez.

La j::rmada comenzo en el Hogar del Pensionista df:sayunando
chocolare con churros rodos los participantes en el concurso de pesca.
Gano el premio absoluto Justo Marchena Alvarez, de Brozas, en

adultos, y por infantiles Abel Lopo Morales, de Navas del Madrono.

También se programo una visita turistica a los monumentos de la
localidad, llevada a cabo por ¢l cromista ohcial de la willa. Por la rarde
muentras se celebraba una corrnida de toros rradicionales se celebraba
en el casnllo -p.alacic: el concurso gastmnémicu En esta edicion
ganaron Pura Gomez y Juha Caballero, de la Asociacion de Amas de

Casa de Navas del Madrono: el plato profesional fue presentado por
el restaurante “El Cortyjo’ de Aliseda.

El postre a tanta buena gastronomia fue la entrega de la Tenca de Oro
ala popular presentadora de TV laextremenade Alburquerque, Isabel
Gemio, que se desplazo a Brozas desde Barcelona, donde realizaba
el programa 3 x4". Recogio su isignia y se le entregé también un
busto del gramatico Francisco Sanchez de Las Brozas, "El Brocense'.
[sabel Gemio luci6 su tenca de oro en su programa, por lo que la fiesta

alcanzo, desde Brozas, renombre nacional.
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FIESTA DE LA TENCA 1991
GARROVILLAS DE ALCONETAR

SE RECUPERA LA FIESTA GASTRONOMICA DE
LA TENCA

En esta rercera edicion de la Fiesta acudieron unas 7000 personas
que dcgustaron en la piaza porticada del siglo XV de Garrovillas de
Alconérar mas de YOO kilos de este aprcciado pez.

Al concurso gastmni}mico SC presentaron trece piatos por pa rriculares
y restaurantes de los nueve pueblos que conforman la ruta ruristica de
las Chimeneas. Actuaron como jurado miembros de la Cofradia de

Gastronomia Extremena, Presidida por Nicasio Duran

Fueron ganadores del concurso la Asoaiacion de Amas de Casa del
Casar de Caceres, que presento ¢l plaro de rencas en escabeche al estilo
del Casar y en el apartado de establecimientos priblicos el restaurante
“La Remna’ de Garrovillas, con rencas con jamon y salsa de almendras.
Tuvieron menciones espeaiales las tencas rellenas con cangrejos de rio
y salsa de ajos, presentadas por las Amas de Casa del Casar de Caceres

y la calidad del pan del puebic} de Garrovillas,

La receta ganadora tiene mas de 100 anos de annguedad, por lo
que cast ha desapareaido de las cocinas extremenas, desde que los

frigorificos sustituyeron a las tradicionales fresqueras.

La III Fiesta de la Tenca conclu}rd a media noche imponi{:ndoic al

matador de toros, Juan Mora, narural de Plasencia la tenca de oro.

FATHONATO DE TURISMO Y ARTESANIA

DIFUTACION DE CACERES

by
{1
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FIESTA DE LA TENCA 1992
ALISEDA

DEPORTES, TOROS Y CONCURSOS,
ACTIVIDADES DE LA IV EDICION

La IV edicion de la Fiesta de la Tenca se celebro en Aliseda con la

1

asistencia de mules de amantes de este pez que llegaron a consumir
mas de /00 kilos de tencas fritas, que fueron preparadas por un equipo
espccia] oroanizado por Candido Rﬂdrfgufz__ dueno del restaurante
local "La Monteria”

Como es habirual, la jornada comenzo muy pronto, a las siete de la

manana, sorteando los iug:u‘cs de pesca en el cercano embalse, para

AGOSTO

continuar a media manana con una tirada al plam que Drganiz,é la

Sociedad de Cazadores de Aliseda.

I~
i~

Los ftsmjc:s wsiptrtmofi continuaron con una novillada en la que

£ : : . WA
participaron los jovenes novilleros Roberro Contreras, Joselito L)
de Caceres y Juan Bazaga, quienes junro al rejoneador Jos¢ Luus ﬁ"' e
Hernandez hdiaron reses de las ganaderias de Fernando Domecq y CRROVC il o
Rocio Llordens. RS
i AR .:#“_
]

Tras el concurso gastmuémic:}, hubo el reparto de tencas donde el

hﬁ. wheie s i1 As
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pflblico asistente dcgusté fricura de la pmragonism de la fiesra y se
impuso al enrtrenador de baloncesto Martin Farinas Romero la
insignia “Tenca de Oro’, por haber lugrado ascender a la primem

division del baloncesro al r:quip::r de la capiml cacerena.

E FEATHOMN AT (3. TLIRISAMOE % ARTESAMNIA
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FIESTA DE LLA TENCA 1993
ALCANTARA

FIESTA DE LA

TENCA

03

LA |

PATHIMNNATCOCE IDE TUIRISMO) %W ARTESAMNIA

DIFPLIT AL IR
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e Agosto de 1993
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TENCA DE ORO PARA UNA PROTAGONISTA DE
“FARMACIA DE GUIARDIA”

La Ienca de Oro fue. en esta ocasion para Maruchi Leon, actniz
cacerena, que era una de las prot:igonisms de la serie relevisiva
"Farmacia de Guardia’, quicn se dejn:‘:r agasajar por sus Q1521105 A pesar

de quie reconocia quie nnea habia pmbadm la tenca.

Como ya es rradicional en el programa, se celebraron los concursos
de pesca y de plaros que tienen como elemento primordial este pez.
Fueron ganadores del certamen gastronomico el plato “lencas al
capricho, elaborado por el Club de la Tercera Edad de Malparnida de
Caceres, en la caregoria de parricula res y [uvieron r:speciai mencion las
tencas en escabeche de Marcial Pérez, un vecino de Alcantara. En el
apartado de profesionales gano el plato "Delicias de tencas alcantarinas
al aroma del azafran y frutos secos’, de Alejandro Jarones, cocinero del

restaurante de Caceres, "El Figon de Fustaquio’.

Los actos programados para este dia de fiesta consistieron en un
concurso de pesca en la charca de Villa del Rey una carrera cichista y
una exposicion sobre el patrimonio natural de la comarca, una visica
a los monumentos de la villa y una capea en la plaza de toros, para
conchur con la entrega graruura de 800 kilos de tencas fritas, 500 Litros
de vino y cerveza y cientos de panes para los mules de personas que se
acercaron a degustar granutamente este pez
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FIESTA DE LA TENCA 1994
CASAR DE CACERES

UNA JORNADA FESTIVA PARA EL CACERES
CLUB DE BALONCESTO

Mas de 1.200 kilos de tencas estuvieron friendo, con un poquuto
de sal, las mujeres de la Asociacion de Amas de Casa del Casar de
Caceres, que gustosamente se prestaron voluntaras para ser las chefs
de esta singular fiesta, a la que acuden ano tras ano mas publico, que

por la noche fueron rupa:'rid:lfs jlll'l[{} a 2000 barras de pan.

Tras el concurso de la pesca, puso color v musica al comienzo de la
P f
jornada la Banda de Cornetas y Tambores de Malparuda de Caceres

y el grupo de reatro "Perséfoles’, del Casar

El concurso gaﬁrmni}mico puso de manihesto que las cocinas caseras
preparan menor las tencas que las cocinas pl’lb]icas. De hecho en el
aparmdo de los pnrticuhrf:s hubo nombres tan fsingufm'cs para los

platos como " lencas con crema a la Torta del Casar’, "Moje de tenca’

v " lenca rellena con anca de rana v salsa de belloras’.

Cerro el acro, antes de comenzar la verbena popular._ la entrega ohcial
de la tenca de oro al Caceres Club de baloncesto, en la persona de
su presidente Jos¢ Maria bermejo, equupo que muliraba en la ACB.
También acudieron a la entrega del gnfm‘d{m su jugadorcs que
empatizaron con el publico por su simpatia y amenidad, dejandose

forogmﬁar con aquc“us que lo pcdinn.

CASAR DE CACERES
27 de Agosto de 1994

Emcrmos. Ayunfamienios ol 2

AlLCARMTARA=-ALISEDA =ARROYO DE LA LUE
BROZFAS = CASAR DE CACERES
GARROWILLAS MNAWAS DEL MADROMO
MALPARTIDA DE CACERES WILLE DEL RETY
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FIESTA DE LA TENCA 1995
MALPARTIDA DE CACERES

UN GLOBO PARA LA TENCA

Un globo cautivo fue la gran atracaon de la Fiesta de la lenca
celebrada este ano en Malparnda de Caceres, que homenajeo con la
Ienca de Oro al que fuera presidente de la Dipuracion de Caceres
y también presidente de la Asamblea de Extremadura, el cacereno,
nacido en Alba de Tormes (Salamanca). Manuel Veiga, bajo cuyo

mandaro pmvinfial se fundo la Fiesta

La séprimrl fiesta se celebro en la popular p!azn nmlparridf:l‘la de
la Nora. a donde duranre rodo el dia se trasladaron los vecinos y
visitantes de la localidad. Y subia el inrerés por la fiesta. Este ano se
pﬂ:p:trab;m 1.500 kilos de tencas quie mas de 40 personas entre las
njeres de la asociacion y obreros del A\:unramu.nm se aprestaron a
preparar Bl valardd Bloderne esciba ya por las 1.200 pesetas

Las actividades de la jornada festiva fueron muchas: Una conferencia
sobre la indumenraria antigua extremena, a cargo de Maria Fernanda
Sanchez Franco, complementada con una exposicion sobre vestuario,
y otra sobre los valores gastronomucos y culturales de la comarca.

También hubo un upncraullo ecuestre en la pequena plaza de toros y

otro de e epe Extremadura.

926 de Agosto de 1995
M, ’\I l‘f\lx__TIH 3 I)I t.:\_g_ ERES
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FIESTA DE LA TENCA 1996
ARROYO DE 1A LUZ

Octava flesta de la tenca
ARROYO DE LA LUZ

ALCANTARA — ALISEDA — BROZAS — CASAR DE CACERES - GARROVILLAS

XN

DIPUTACION DE CACERES

FATROCHIATES B TLER M 7 I ARTERA RRLA

UN CRIADERO DE TENCAS, LA GRAN NOVEDAD

En el alumo de los ocho pueblos que por entonces
conformaban la agrupacion de localidades organizadoras de la Fiesta
de la Tenca, Arroyo de la Luz anunciaba una gran novedad: la
creaci6n de una piscifacroria que abaratara el precio de la renca para
¢l consumo humano. El alcalde de Arroyo de la Luz, Lorenzo Pérez
Duran, declaraba a la prensa que ‘cada fin de semana un pescador
captura entre / v 8 kilos de tencas, que no consume, por lo que los
vende a los comercios entre 1000 y 1100 peseras, que después son
revendidas al publico entre las 1400 y 1500 pesetas

Este facror de precio y la creacion de seis a ocho puestos de
trabajo hicieron que se la Mancomunidad de municipios se planteara
el establecimiento de una piscifactoria que se crearia en la Charca
Grande de Arroyo de la Luz

Ese ano se consumieron en la fiesta unos 1700 kilos de
tencas que llesaron de fuera de las charcas de la Mancomunidad,
incluso de fuera de la provincia de Caceres, dada la escasez del pescado.

Una exhibicion equuina, una visita a los monumentos de la
localidad, una exposicion de tencas vivas en la Casa de Culrura, y un
arcuiro de karts para los chavales fueron algunas de las atracciones de
esta jornada, que culminé con la entrega de la tenca de Oro por parte
del consa:jcrcs de Turismo y Medio Ambiente. Eduardo Alvarado, al
furbolista Manolo.

e . e e T W TR
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FIESTA DE LA TENCA 1997
CASAR DE CACERES

LA FIESTA RETORNA AL CASAR

El ano pasado se concluyo en Arroyo de la Luz la gira de la Fiesta

Casar de C dceres
30 de agosto de 1997

de la Tenca por los ocho pueblos que por entonces conformaban la
Mancomunidad, por lo que este ano tenia que repetir en uno. Fue el
Casar de Caceres el encargado de celebrar por segunda vez la jornada
festiva de la tenca, dado que su alcalde Juan Andrés Tovar era e
presidente de la Mancomunidad y por primera vez también se elegian

a una persona y a una mstirucion para entregarle dos Iencas de Oro,

En esta ocasion los elegidos fueron Juan José Perez- Regadera y Pérez,
director de la pnuhum:n de Villafranco del Guadiana (Bnda]ﬂz}
y la persona que comenzo a cnar alevines de tencas en caunividad
por la importancia de este pez en Extremadura, y presidente de un
congreso mternactonal sobre tencas. Como msurucion, el galardon
recayo en el restaurante Arrio, de la crudad de Caceres, que realiza tan
buena cocina en sus fogones que estaba premiado ya con dos estrellas
Michelin. Recogio la insignia de oro uno de sus duenos, el cocinero
Tono Pérez.

Como es tradicional va, en la novena edicion de la fiesta mules de

personas se trasladaron hasta el Casar de Caceres para d::gusmr

las tipicas rencas fritas. acudiendo rambién el consejero de Medio
| ]

Ambiente, Urbanismo v Turismo, Eduardo Alvarado Corrales

Durante una mesa redonda que modero el senor Pérez Regadera, se
hablo de los problemas de la tenca: el furtivismo, debido a los alros
precios del producto en los mercados locales, los cormoranes y otros
peces mds agresivos para la tenca como el percasol o el black bass, peces
que no son autoctonos de la zona. En su intervencion el consejero
de Medio Ambiente, Urbanismo y Turismo, el senor Alvarado
dijo que ‘hay que declarar esta fiesta de interés ruristico para que
la Admumistracion apoye con ayudas la proteccion de la especic, asi
como vigilar estrechamente que no se vendan tencas sm que se sepa

. \ T g ]UHT-"-. DE EXTREMADUIR A m f":
su procedencia para evitar ¢l furtivismo. T o - F{I_I:':I_J_T:l_-!F._I-;l‘.I_!:I__ DE CACERES
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FIESTA DE LA TENCA 1998
ALISEDA

CACERES PRODUCE EL 90 % DE LAS TENCAS DE ESPANA

La provincia de Caceres produce el 90 Y% de las tencas en Espana, llegando incluso a exportarlas a Portugal, Segovia y Salamanca, lo que le ha
supuesto ser reconocido como el ternrorio que ha elevado el prestigio culiniario de este sabroso pez. Esto fue lo que se manifesto, en re orras
cosas, en la mesa redonda que sobre la mortandad piscicola en las charcas cacerenas se organizo en el salon de plenos del Ayuntamiento aliseno.
Una de las actividades festvas fue la celebracion de un mercado medieval, recordando aquella ¢época en la que el concejo de Trupllo le pidio al
concejo de Las Brocas tencas para renovar la poblacion de peces de las charcas trupllanas. Complementaron las acruaciones de los grupos Aliso’,
de la localidad; "El Redoble’, de Caceres y "El Pandero.

Fue el ganador del concurso gastronomico el plato elaborade por Jacobo Gonzalez, de Malparnida de Caceres, que presento unas tencas

2
encebolladas. La mejﬂr pr::.wnmcidn fue para Francisca Mogoll@n, con unas tencas envuelas y la mencion t:spﬂcial del jm‘&do fue para los

pimicn tos del Piquillo que COCING Ang&ia Senado.

Puso punto final a la fiesta la entrega de la Tenca de Oro al pintor extremeno Juan Jos¢ Narbon por parte del consejero de Medio Ambiente,

Urbanismo v Turismo, Eduardo Alvarado v la viccpresidcnra de la Diputaciéﬂ Prm*inci:ll_ Adela Sanchez.

aliseda, 29 de agosto de 1998

JUNTA DE EXTREMADURA, ﬁ ﬁ"

Conseieria da Media Armiserse. Urbarsama y Turma DIPUTACION DE CACERES TasaloR

Comampria de Culturs y Patrimanis FATROMATE DF TURIEAMS v ABTESARLA
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FIESTA DE LA TENCA 1999
MALPARTIDA DE CACERES

LOS HERMANOS PEDRERA, TENCA DE ORO

Los hermanos Pedrera, Antonio y Jos¢ Maria Pedrera, jugadores del
baloncesto del Caceres CB y del Oporto, respectivamente, fueron los
g&lat‘donados este ano con la renca de Oro y restdentes en la localidad
de Malpartida de Caceres. El gaiard{im lo rccogic'} Tomi Pedrera, pies
su hermano se enconrtraba concentrado con su f:quipo en Ang::rla. La
g:tla fue prcsmtac]a por la pr:riodism cacerena Mabel Sanchez

Lo mis destacado de esa jornada fue el torndo calor, a pesar de
todo acudieron mas de 10.000 personas que cataron los 1.500 kilos
de rencas, algunas de ellas de gran ramano, que ¢l alcalde, Antonio
- Jiménez, rardo en recolectar por diversas piscifactorias dado que ese
o ano habia muy pocos peces. La porcion de tenca costaba por entonces
150 pesetas. Este pez suponia ya un importante ingreso econémico
para la comarca, ya que ¢l precio del kilogramo estaba por las 1500

pesetas. (9 cums).

En esta jornada se presento el libro “La tenca. un recurso irrenunciable
| P
para Extremadura’, de la quic s aurora Maria Isabel Rujo.
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FIESTA DE LA TENCA 2000
CASAR DE CACERES

ESTUDIO PARA DECLARARLA DE INTERES - ———
TURISTICO

Miembros de la Junta de Extremadura, como el consejero de Medio
Ambiente, Eugenio Alvarez y el director general de turismo, Francisco
Sanchez Lomba, acudieron al Casar de Ciceres para estudiar s1 esta
jornada pudl’a ser declarada Fiesta de Interés Turistico chional_
mientras los vecinos de la comarca y otros visitantes degustaban los

1.500 kilos de tencas preparac]c:s.

Muy mreeresante fue la reumon de los induseriales renqueros de la
comarca con el direcror de la Piscifacmn’a de chas del Guadiana,
Ramon Velasco, para crear una asociacion de industriales y que este

1018 .
PfSCHCIU esté en el mercado rodo el ano.

En esta ocasion fueron galardonados con la Tenca de Oro, el torero
cacereno Manuel Bejarano y la arusta Maria Jesus Bravo, mas
conocida como Maria Jesus y su acordeon, cantando al final de dia
su famosisimo rema Los pajarill::}s". Maria Jesus se dcsplazr}, con s

padn: desde Benidorm donde vivia.

CASAR DE CﬁCEH%E
16 de agosto, ano 2000
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FIESTA DE LA TENCA 2001
BROZAS

LA TENCA, FIESTA DE INTERES TURISTICO GASTRONOMICO

Al haber proclamado la Junta de Extremadura esta jornada como Fiesta de Interés Turistico, hizo que se acercaran hasta la villa de Brozas unas

12000 personas para dﬁgustar unos 2.000 kilos de rencas. La fiesta iba en incremento.

El gﬂlardnnaclm en esta 0casion era r:xtranjfm: el canrante 1sracli David Broza, que es un verdadero pcrson:{jc en su pais y pone voz hebrea a las
canciones de Joan Manuel Serrat. David acudio a Brozas con varios miembros de su famuilia, en la que hay la tradicion de guardar la llave que
SUs an Efpasadcrs judl’os renian de su casa brocense. David es iy conocido rambién en los Estados Unidos de Ameérica v tiene como canrante

su propia p:‘igina web: wwwbrozascom De esta manera. la fiesta daba un gran salto al internacionalizarse.

El objetivo de la fiesta es promocionar este pez tuera de la region, ya que en la comarca es un producto muy apreciado y bastante caro.
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FIESTA DE LA TENCA 2002
GARROVILLAS DE ALCONETAR

“TENCA DE EXTREMADURA”, UNA IDEA PROMOCIONAL

Los 1.200 kilos de rencas que se consumieron en la edicion de esta fiesta procedian de las diversas charcas de Brozas, de las mas reconocidas de
la comarca. Este dia acudieron a Garrovillas de Alconérar nules de personas que disfrutaron de una jornada muy agradable intervinmiendo en
las actividades que se programaron, como exposiciones, pasacalles, teatro y verbena popular y., por supuesto en la degustacion de tencas cuyo

plam de se1s umidades friras se vendia a 7 euros la racion.

En las declaraciones a la prensa, el presidente de la Mancomunidad Tajo Salor, Juan Andrés Tovar, decia que el gobierno regional estaba
en tramite de declarar a la tenca como un alimento con denomnacion de origen bajo la marca de “lenca de Extremadura’, por su sabor y

CXCIIIISI[EL ran dlSl’I nea a otras Clllf‘ 5€ l.'JI'DdllCE‘H 1l Pl'D"i.-"ll"lClElS CErcanas como SHiHITlH nca o ZRITID['R.

La noche del 10 de agosto u:crnchl}f(} con la entrega de la Tenca de Oro al jugadm‘ de baloncesto Em‘iquc Fernandez Ruiz Enriquc nacio
en Caceres y comenzo a jugar al baloncesto en el San Anronio, Paso a los Mariseas de Mfllag:l y al Caceres en la liga ACB, para concluir en

equipos de Murcia y Leon. Consiguio ser subcampeon de la Copa del Rey con el Caceres y Medalla de Bronce en el Campeonato Mundial
de Andorra 1989

Por tinica vez se celebro la Fiesta Tenca fuera de lo que es tradicional, el nltimo sabado del mes de agosto, con la finalidad de retener a los

eXIremenos que nos visitan desde otros Iugarts de Espaﬂa.
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FIESTA DE LA TENCA 2003
ARROYO DE 1A LUZ

LAS TENCAS DE CACERES, CON DENOMINACION DE ORIGEN

El presidente de la Diputacion provinaial, Juan Andrés Tovar, anuncio en rueda de prensa que su insttucion comenzaba los cramutes leoales
P P I P 4 g
para que la tenca de Caceres c:::-nsiguitm una denominacion de origfn r:spccfﬁca._ o bien dorarla de un sello de calidad que le diera marca ¢
imag&n ante los mercados exteriores.

En esta ocasion fueron dos Tencas de Oro las que se entregaron, la primera a Joaquin Aratjo, actual académico de la Real de las Artes y las
Letras de Extremadura, geografo ambiental y periodista cientifico, cuyos trabajos se pueden ver en reportajes, libros y programas de radio y
television, siendo premuado con el prestigioso galardon "Global 20007, una especie de Premio Nobel de la Ecologia. El segundo premio recayo
en Caja Extremadura, “por su contribucion al desarrollo cultural, economico y social de las ocho localidades de la mancomunidad a través de

su obra socioculrural’,

El presuptiesto de la edicion de esta Fiesta de la Tenca se elevaba a 18.000 euros, apurtados por la Junta de Extremadura, la Diputaci{jn de
Caceres y Caja Exrremadura. También se trato en una mesa redonda de los cormoranes, como seria amenaza para este ptscado en las charcas

cacerenas.

Durante la jDrﬂada se vendia a L60 euros en las caseras la piﬂza de tenca de unos 100 gramos, consiguifndn colocar unos 2000 kilos de peces

encre los 1000 asistentes a la fiesta, que C(_'Iﬂ(?lll}ff) con la tradicional verbena nocrurna.
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FIESTA DE LA TENCA 2004
NAVAS DEL MADRONO

LA TENCA DE ORO PARA EL PROGRAMA “JARA
Y SEDAL”

El programa de television “Jara y Sedal” fue este ano premiado con la
lenca de Oro en la 16* edicion de la Fiesta de la lenca que se celebro

en la localidad de Navas del Madrono, lugar donde comenzara este e i o it w Ui

NAVAS DEL MADRONO -
. sabodo, 2§ de ogosto de 2004 L}

evenro turistico en 1989 y que ahora se Drganiza alli por scgnnda

0CasIon.

El prestipuesto de la fiesta, que comenzo con solo 6.000 euros, es

ahora de 20.000, aportados por la Junta de Extremadura y la caja de &

ahurmsde]amgién. N i i
TN

El presidente de la Diputacion Provinaial y del Patronaro de Tunismo, ?3"'-'“ : 7

122

organizador de la fiesta, Juan Andrés Tovar dijo que esta fiesta uene
un gran éxito por tres razones: la promocion de la tenca como
yacimiento de nuevos empleos, la convivencia entre los ciudadanos de

la mancomunidad y dar a conocer los recursos de la comarca’.

Como es habirual, la fiesta supone una jornada de convivencia entre
los crudadanos de la comarca y otros visitantes de fuera de ella, incluso
de los ruristas paisanos que regresan a sus pueblos durante el verano
y esa fue la primera causa de crear la fiesta, la de atraer hacia nuestros
pueblos el interés de los que se fueron a trabajar fuera de las fronteras
regionales. La jornada de complemento con las ya clisicas mesas
redondas, en esta ocasion dedicadas a los campos gastronomico y
medioambiental.
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FIESTA DE LA TENCA 2005
ALISEDA

LA TENCA PUEDE PREVENIR ENFERMEDADES
CARDOVASCULARES

Esteano Aliseda ruvolanovedad de quela Frestadela lencaseampliaba
desde la pequena union de ocho pueblos: Malpartida de Caceres,
Arroyo de la Luz, Casar de Caceres, Aliseda, Garrovillas de Alconérar,
Navas del Madrono, Brozas y Villa del Rey: que conformaban la Rura
de las Chimeneas y posteriormente la Mancomumdad lajo Salor.
Posteriormente se unieron los Cuatro Lugares (Mnnm}g Talavan,
Hinojal y Sanuago del Campu}, mas Alcantara, Predras Albas y
Mara de Alcanrara, lo que ampli6 la influencia de la Fiesta de la Tenca
y el niimero de cindadanos a 30.000, muchos de ellos interesados por
- la tenca. | |
- Estaba prevista la venta de 7000 unidades de renca a las mas de 10.000
personas que acudieron al evento, a un prf:cic- de 1.80 euros la pieza en
las casetas y los bares del pueblo de Aliseda, segiin informo su alcaldesa
Claudia Moreno. El presupuesto de la fiesta se estimo en unos 20.000
curos contando con la parucipacion de las Consejeria de Economia
y Irabajo (de la que depende el sector turistico), Desarrollo Rural,
Culrura, Agrniculrura y Medio Ambiente, asi como de la Asociacion
Tagus, de la Mancomunidad Tajo — Salor - Almonte y de la Caja de
Extremadura.
El galardon anual “lenca de Oro™ fue para la Universidad de
Extremadura por "dar a conocer nuestra region en el resto del pais y
fuera de ¢l, y por el estuerzo de investigacion de sobre las cualidades
y propiedades de este pescado de agua dulce’. Esa investgacion sobre
la calidad de las aguas desinadas a la cria intensiva de tencas dio a
conocer que este pez tiene grandes cualidades nuericionales y puede
servir para prevenir enfermedades cardiovasculares” y fue dada a

conocer en la Unién Europea con el fin de po-dr:r comercializar la

renca mucho mEjDr a como se¢ viene haciendo hasta ahora.

ALISEDA
sabado, 27 de agosto de 2005
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FIESTA DE LA TENCA 2006
CASAR DE CACERES

LA TENCA DE ORO PARA PEPA BUENO Y EL CENTRO DE MINIMA INVASION

Por tercera vez la Fiesta de la Tenca s celebro en el Casar de Caceres. Antes habian sido los anos 1994 y 2000. En esta ocasion la Tenca de Oro
fue a tirulo personal a la peniodista de T'VE Pepa Bueno, presentadora del Telediario de las nueve de la noche, y que tambien seria Medalla de
Oro de Extremadura, y en el aparrado instrucional, al Centro de Cirugia de Minima Invasion, que rige en Caceres el docror aragonés esus
Uson, por su labor de mvestigacion, docencia y dar a conocer la buena labor médica de Extremadura fuera de nuestra nacion. Jesus Uson
también formo parre del Comuré de Expertos "Marca de Extremadura’.

En el Casar se cumplio la mayoria de edad de esta singular fiesta gastronomica, de Interés Turistico Regional, ya que se llegaba a la edicion
numero I8 y cada vez con mayor afluencia de prblico y consumo de tencas fritas. En la edicion del ano 2000 se prepararon 1300 kilos de rencas
y el puiblico los consumié por completo, faltando tencas al final de la jornada.

- Durante la jornada hubo los tradicionales concursos de pesca y gastronomico, asi como exposiciones y mesas redondas sobre el consumo y
- produccion de este pescado cada vez mas solicirado en las buenas mesas, como lo estuvo en los manteles del emperador Carlos V, en su paso

hacia Porrugal por Arroyo de la Luz donde comio este manjar de las charcas cacerenas.

XVIIlI Fiesta de LA TENCA
e~ 2006

CASAR

DE CACERES _

SABADOQ, 26 de agosio Ll pi I'ITI'[I-II'III.I LT[R0 B R i kb BT AT B CACTER

ALCANTARA, ALISEDA, ARROYO O LA LS, DROZAS, CASAN DE CACTUES, CARROVILLAS NEf ALCONETAR, HSNOIAL, MALPARTION DE CACERLES,
FATA DY AlCAMTARA, MONROY. MAVAS DEL MAGRAGND. PAECSES ALGAS. SANTIAGO DL CARPD. TALAWAR Y WILLE OFL REY
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FIESTA DE LA TENCA 2007
BROZAS

FiesT

TEN

.' 1 f 1

2007

ALCANTARA, ALISEDA, ARROTO DE LA
FROZAS,CASAR DE CACERES, GARROVILLAS DE ALCO!
HIND]A

.ummu‘:', NAVAS DEL MADRORO, PIEDRAS ALBAS,
SANTIAGO DEL CAMPOL TALAVAN Y VILLA DEL RE)

BROZAS

SABADO, 25 DE AGOSTO

ymmmel
Cillid B ERTREMADTEA

W SRR

NETAR
 MALPARTIEA DVE L-‘.LFHE'& MATA DE ALCANTARA

AQUI SE ACABARON TODAS LAS TENCAS

Fue tal el éxito de la Fiesta de la Tenca en Brozas, pese a la lluvia caida,
quie se acabaron los 1.500 kilos de rencas quie se habian llevado para las
cerca de 10.000 personas quie acudieron a esta villa, ya quie es conocida

por ser 1ino de los pucblos que mas y mfjorf:s [encas producc.

Los galardonados en esta edicion fueron dos: El cineasta RE}-’ES
ades. sanador de un Oscar v varios Govas por su labor en los
Abad g dor d O \ G yas p lab |
efecros cspccialfs en NUIMErosas pfliculas cspanolas y cxtranjr:ras,
quicn se emociond mucho al recoger el prﬁmio por ser pmfeta en su
tierra extremena y recordar su etapa emigrante. Otro ano, el Gobierno
de la rr:gién le habia Drorgadcr la Medalla de Extremadura por la labor

de promocidn de la tierra a través de su tmbajo pmff.sicmal

El premio a la nstrucion recayo en el Club Voleibol de Arroyo de la
Luz, cuyo alcalde y presidente de la Mancomumdad, Santos Jorna, se
hallaba presente en el acto de entrega. Las chicas revindicaron mas

apoyo economico para el deporte femenino.

Durante el dia se celebraron varios actos festivos, sobresaliendo
los concursos de gastronomia y de pesca. En el primero resultaron
ganadores: Puri Fernandez, con el plato empanadas de rencas; segunda,
Rosa Maria Jiménez, por pimientos de piquullo de la Vera rellenos de
tencas y tercera, Maria del Pilar Basanra, por croquetas de tenca. Enere

los profesionales gano Julio lorres, por tencas en escabeche.

Los ganadores del concurso de pesca fueron: Hombres, Antonio
Durin, de Monroy; mujeres, lanana Fernandez, de Monroy y ninos,

Guillermo Moreno, de Brozas.



JE
Q

L

|
o L
TF_
SR
= |
Bl =

ANOS




FIESTA DE
LA“TENCA 5




FIESTA D
FA-TENCA 5




FIESTA D
LA TENCQ 5

FIESTA DE LA TENCA 2008
MATA DE ALCANTARA

SE AMPLIA LA FIESTA A OTROS PUEBLOS

Fiesta declarada de Interés Turistico Gactrondmico de Extremadura
Este ano se celebro por primera vez la Fiesta de la Tenca en uno de
los pueblos que se habian agregado a la Comarca Tajo — Salor: Mara
de Alcantara.

Otra novedad fue que Canal Extremadura Television nvieo a dos
|
jovenes extranjeros a conocer singulares fiestas de nuesera region, entre e Al o
. - - - DSALOR,. % A le A
ella la de Mara. Los jovenes An de Gales (Retno Unido) y Rocco B : :J - ey s

de Napoles (Iralia) fueron los protagonustas del programa "De fiesta

S r e
L

v 1
-
-l

en fiesta’ donde conocieron la realidad de Extremadura a través de
los lugares festeros mas emblemarticos, como el Festival Templario de
Jerez de los Caballeros; las fiestas de Moraleja (San Buenaventura),

136 : ; :
Aceituna (Santa Marina), Plasencia (Marres Ma}'::-r)., Segurade Leon

(Las Cap-eas), Pinofranqueado (La Enrama), Mara de Alcintara
(Fiesta de la Tenca) y Ahillones (Santistmo Cristo de la Sangrc), entre

OLros,

La jornada se abrio a las 7 de la manana en la Charca de la Laguna
con ¢l concurso de pesca. Durante la jornada fueron llegando a una
poblacion de solo 400 habitantes una verdadera mulurud hasta
superar los 3.000 visicantes que dieron cuenta de las 7000 tencas
fritas preparadas para la fiesta. Hubo un tren turistico para los mas

pequenos y un grupo tearral del que distruraron los mayores-

Recibieron la Tenca de Oro la Asociacion de la Prensa de Caceres, por
su labor de difusion de la fiesta, representada por su vicepresidente
el periodista Sergio Lorenzo, y la deportsta Almudena Cad, de
padre broceno y madre alcantarena, quien acompanada de su novio
Christian Galvez, popular presentador del programa de relevision
“Pasapalabra’, declaro a los medios informanvos que “estoy viviendo
esta jornada de una forma muy especial, porque recuerdo que cuando
se lo entregaron en Brozas a Isabel Gemio me parecio que era un

Drguﬂo quie se acordaran de mi para un galardéﬂ asi UNTA DE FETRTHARINA

o
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FIESTA DE LA TENCA 2009
MONROY

EL ACTOR ALBERTO AMARILLA Y CACERES 2016, TENCAS DE ORO

Una vez mas la Fiesta de la Tenca se desplazo a una localidad que se acababa de mtegrar en la Mancomumdad Tajo Salor, procedente de la
comarca de los Cuatro Lugares: Monroy. Y fueron galardonados con la Tenca de Oro el actor extremeno Alberto Amarnlla (Caceres 1980), que
ha trabajado con los mejores direcrores de cine de Espana, como Alejandro Amenabar y Fernando Leon, y también al Consorcio Caceres 2016

“Pr:n' su esfuerzo en intentar que la ciudad fuera Capital Eumpea de la Culrura’,

El dia festivo EITIPEZE} a las /7 de la manana en la Charca Arcediano, con un desayuno previo para los participantes del concurso de pesca en

el Meson "La Fabrnica'. Después hubo una rura de turismo culeural y de naturaleza a la villa romana de Monroy, visitandose el yacimiento
romano y la Fuente de la Amapola. Se realizaron visitas al Museo Emoglaﬁco y a la Casa del Reloj y rambién una demostracion de pesca con
cana mgl-‘:&.a y enchufable por la Escuela de Pesca de la Pisaifactoria de Villatranco del Guadiana (Bada}uz).

También durante ¢l dia se pudieron visitar las exposiciones Acuarios’, "El agua en la provincia de Caceres” y "40 aves para distrutar en la
comarca, asi como realizar compras en el mercado de producros artesanales.

Durante la jornada un tren uristico recorrio las calles de la localidad mientras a la hora de abrir las caseras para la d-‘:gustaci{iun del pez, habia
una ambientacion teatral a cargo del grupo "Perséfone’. Por la tarde actuo en la Plaza de Espana el grupo folklorico "Recordanzas’, al mismo

ticmpo que en el Cenrro de Dia un cocinero pmfcsir:mal claboraba plams con la tenca como elemento principal.

A las 23 horas se hizo entrega de los trofeos de los concursos de pesca y gastronomia y las Tencas de Oro a Alberto Samarnilla, quuien en direcro
hablo por relefono con su abuela, v a la alcaldesa de Caceres, Carmen Heras, como representante de Caceres 2016. Hizo la prr:s&ntacién de la

jomada el acror extremeno Sann Senso.
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FIESTA DE LA TENCA 2010
GARROVILLAS DE ALCONETAR

COMO DEBE SER LA COMARCA TAJO - SALOR

Con un presupuesto mas austero que anos anteriores (30.000 curos)
se celebro por tercera vez en Garrovillas de Alconérar la Fresta de la
lenca, que en esta ocasion tuviera la particulandad de dar la voz a
los ciudadanos de la zona para que pudieran expresar en la casera de
la Asociacion lagus, instalada en la Plaza de Colon, las opiniones y

criticas de como deberia ser la comarca lﬁjD-Saior.

Hubo también exposiciones de acuarios de peces y aves, ademas de
una nueva ttulada: "Via de la Plata, momentos de cammar’, que
permutia conocer los lugares y elementos arquutectonicos de los
pueblos atravesados por este camino.

Iras el desayuno de los pescadores en el Bar de La Laguna, se celebro
el concurso de la pesca de la tenca en el que partciparon los finalistas Il
de los pueblos que conforman la comarca, asi como mujer&s‘ y NINos.
comenzo el certamen en la Charca La Albuera. Posteriormente
se programé una ruta turistica por la locahidad y la aperrura de un
mercado artesanal en la Plaza de Colon. Hubo ambientacion de

charanga y una actuacion del gripo folklorico “El Esca ramujo".

n Garrovillas no podian faltar los toros populares en su plaza
En G 1 }OCI falear | pop | pl

pm‘ticada y mientras se celebraban, los amantes de la cocina
Presenrab:m SLIS plams al concurso de gastronomia en la Huspcderia

"Puente de Alconérar’.

Antes del acto final, en la Plaza de Colon hubo una popular acruacion
flamenca de la familia Vargas y a continuacion se hizo entrega de la
lenca de Oro al escritor Victor Chamorro (MDI]I'O}-’ 1939), por su
labor de difundir los valores culrurales de nuestra region, y a Canal
Extremadura, por la difusion de la Fiesta de la lenca a lo largo de

CST0s anos. " 1 BN A LR R RRSACRIRA
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FIESTA DE LA TENCA 2011
SANTIAGO DEL CAMPO

5.000 VISITANTES EN UN PUEBLO DE 300

“El Patronaro de Turismo de la Diputacion Provincial tiene ya una
gran expertencia en la organizacion de la Fresta de la Tenca, tanto
que es capaz de hacer caber a 2000 visitantes en un pueblo tan
pequeno, como es Santiago del Campo, que cuenra solo con unos
300 habrtantes’, asi lo manifesto el vicepresidente de la Dipuracion
y vicepresidente de la Mancomunidad, el alcantarino Emilio Jose
Borrega, quien presento el acto a los medios informarivos junto al
presidente de la Diputacion, Laureano Leon; el alcalde de Sannago
del Campo, Samuel Fernandez Macarro y otros alcaldes de los pueblos
que conforman la Mancomunidad Tajo - Salor.
148 - . |
En esta edicion se premuo al actor Sant Senso, natural del Casar de
Caceres y residente en Madrid, quien esos dias representaba su teatro
intimo “Orgiame’ en casas paruculares y en habitaciones de hotel y
quien se sintio muy sorprendido de ser premiado con la Tenca de Oro,
dada su poca edad. En el ambito insticuctonal fue galardonada Redex,

IH Msnrcion Cl'L'EE Pl'Dl'ﬂllf_',"v’E [DdEIS IRS COmarcas extremenas.

La fiesta se complement con la gira de un tren turistico, los clasicos

concursos de pesca y de gastronomia, demostracion gastronomica y
verbena, ademas de la condiana carpa instalada en la Plaza del Puente,

donde personal del Catering San Jorge despacharon fritos mas de 600 TAIESATOR.

kilos de rencas a dos euros la umdad. Caras, para algunos, pero un :{}:III f-i E‘Sta dE

verdadero éxito de pl’tl:nlico. -I. a t 'e n c a

jrmammiimT.. SANTIAGO DEL CAMPO

PIFTRAL MWL, NANTIND S SNV TR T WL CEL Y sabado 27 de agosto de 2811
Fieata dec larada de [abterds, Turistico Gastronosico de Bxlrensdura
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FIESTA DE LA TENCA 2012
ALCANTARA

LA FIESTA SE INTERNACIONALIZA

Se celebro en Alcantara la XXIV edicion de la Fiesta de la Tenca en Alcantara, adonde llegaron unas 5000 personas. La jornada se presento
calurosa como corresponde al ulnmo sabado del mes de agosto. A las doce del mediodia fue el encuentro con las aurondades y con los
representantes porrugueses. Este ano, la Tenca de Oro se le concedio a la cantante Soraya, natural de Valencia de Alcanrara y a la labor de

Portugai en Espaﬁ'a. Sin duda, este ano, la fiesta se internacionaliza.

Una visita al intenor del Convenrual de San Benito daba a conocer la comarca Tajo Salor Almonte y a las cercanas cindades portuguesas de
Castelo Branco y de Idanha Nova, dos de cuyos representantes oficiales estaban disfrurando de la jornada: Arnaldo Bra, primer reniente de la

pri mera y Alvaro Rocha, alcalde de la scgunda.

El direcror general del Medio Ambiente, Ennique Julian; acompanado del alcalde de la poblacion, Luis Mario Munoz, y del presidente de la

Mancomunidad y alcalde de Malpartida de Caceres, Alfredo Aguilera, recornio las nendas donde se ofrecen pmducms alimenricios ti pico:: de

ambos lados de la RH}-’H.

Iras la cara de un buen queso portugués y unos buenos vinos blancos y tintos, el grupo de dirigio a la carpa donde se orecian las ricas rencas de

la comarca. Este ano costaba 2 euros cada tenca. Riquisimai Una comida a base de tapas en el bar Hilario plUiso finala jm‘nada de la manana.

La fiesta continuo, por la noche, en el recinto del tearro de verano, con miles de personas en las gr:ldas,, presen rada por la nieta del German Sellers
de Paz, esperando la entrega de los trofeos, de los ganadores de los concursos de pesca y de los platos gastronémucos, muy bien organizado este
CONCUrso por el director del Patronaro de Turismo, Santos Benitez Florano, El Pla to fuerte fue la entrega de la Tencade Oroa la Embajada
de Portugal, premio que recogio el consul honorario del pais vecino en Caceres y sobre todo la de la joven y guapa cantante valennina, Soraya,
quifn rcgalri} al pflblico 1Ina cancion a capcla v emocionada :{gmdccio que su rierra la pl‘(:mir: con este galardén. El pl‘lblicu., un ano mas, salie

muy satisfecho.
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FIESTA DE LA TENCA 2013
MALPARTIDA DE CACERES
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DECLARADA DF INTERES TURISTICO GASTRONCMICO DE EXTREMADURA
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